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昨
年
か
ら
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
る
な
ど
、感
染
予
防
の
た
め
に
外
出
や
面
会
な
ど
多
く
の
制
限
が
な
さ
れ
ま

し
た
。3
密
を
予
防
す
る
た
め
に
、出
来
る
だ
け
接
触
す
る
機
会
を
減
ら
す
な
ど
、法
人
内
で
も
多
く
の
行
事
な
ど
変
更

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。そ
ん
な
中
で
も
、会
議
が
ズ
ー
ム
に
な
っ
た
り
、学
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
に
な
っ
た
り
、イ
ン
カ
ム

が
導
入
さ
れ
た
り
と
I
T
化
が
進
み
ま
し
た
。

　
法
人
で
も
、家
族
面
談
や
患
者
勉
強
会
等
進
ん
だ
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

仁
誠
会
看
護
部
長　

北
野 

良
子

コ
ロ
ナ
禍
で
の
医
療
を
振
り
返
る

新
屋
敷
ク
リ
ニ
ッ
ク　

吉
永 

ち
ず
る（
看
護
師
）

　
仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
屋
敷
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
家
族
面
談・プ
ラ
ン
の
聞

き
取
り・事
前
指
定
書
の
更
新
が
で
き
ず
解
決
策
を
試
行
錯
誤
し
た
結
果
、

「
治
療
状
況
を
文
書（
手
紙
）で
報
告
」と
い
う
形
で
情
報
共
有
す
る
事
に
な
り

ま
し
た
。患
者
さ
ん
全
員
に
郵
送
し
、独
居
の
方
は
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
へ
も
郵
送
。

そ
の
結
果
、回
収
率
は
88
％
で
、事
前
指
定
書
に
至
っ
て
は
1
0
0
％
で
し
た
。

　
今
回
、こ
の「
手
紙（
文
書
）」と
い
う
形
で
、今
ま
で
疎
遠
だ
っ
た
家
族
と
交

流
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、連
絡
先
の
変
更
や
一
言
コ
メ
ン
ト
な
ど
の
記

入
も
た
く
さ
ん
頂
く
な
ど
、患
者
、家
族
も
コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
な
状
況
の
中
、

患
者
の
状
況
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
り
、形
は
違
い
ま
す
が
い
い
家
族
交
流
が

で
き
ま
し
た
。

　
事
前
指
定
書
に
関
し
て
は
、書
面
で
の
や
り
取
り
だ
っ
た
た
め
問
い
合
わ
せ

や
苦
情
を
予
想
し
て
い
ま
し
た
が
、ほ
と
ん
ど
聞
か
れ
ず
、記
入
が
さ
れ
て
い

ま
し
た
。今
後
は
対
面
で
の
家
族
交
流
も
行
い
な
が
ら
、手
紙
で
の
や
り
と
り

も
継
続
し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
黒
髪　

石
口 

小
百
合（
看
護
師
）

　
高
田
さ
ん
は
透
析
歴
14
年
の

透
析
患
者
さ
ん
で
す
。最
近
、体

力
低
下
や
疾
患
の
悪
化
な
ど
で

色
々
な
合
併
症
が
出
現
し
て
お

り
、楽
し
み
が
な
く
な
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
漠
然
と
感
じ
て
い

ま
し
た
。

　
あ
る
日
台
湾
の
保
安
堂
か
ら
、

戦
死
し
た
お
父
さ
ん
が
台
湾
で

神
様
と
し
て
祀
ら
れ
て
い
る
と

い
う
内
容
の
連
絡
が
来
ま
し
た
。

に
わ
か
に
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
が
、台
湾
か
ら
は（
国
賓
級
の
扱
い
）ぜ
ひ

台
湾
に
来
て
ほ
し
い
と
い
う
事
で
し
た
。

　
最
初
は
こ
ん
な
状
態
で
は
行
け
ん
！
と
消
極
的
で
し
た
が
、幾
度
と

な
く
会
話
を
交
わ
し
、行
く
た
め
に
は「
体
力
や
、体
調
を
整
え
ま
し
ょ

う
」そ
し
て「
今
具
合
の
悪
い
と
こ
ろ
を
治
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
い
う

医
師
や
ス
タ
ッ
フ
の
言
葉
で
、少
し
ず
つ
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。日
々
か
わ
す
言
葉
が
、„
台
湾
に
ど
う
し
て
も
行
き
た
い“

と
い
う
想
い
に
代
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、コ
ロ
ナ
の
流
行
で
台

湾
に
行
く
話
が
頓
挫
。落
胆
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
も
何
か
力
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、コ
ロ
ナ
が
落
ち

着
い
た
ら
旅
行
に
行
け
る
楽
し
み
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、去
年
の
秋

祭
り
の
取
り
組
み
で
、保
安
堂
を
再
現
。台
湾
旅
行（
海
外
旅
行
）の
紹

介
も
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
秋
祭
り
当
日
は
、保
安
堂
の
動
画
を
流
し
ま
し
た
。高
田
さ
ん
ご
夫

婦
も
凄
く
喜
ば
れ
、一旦
は
帰
ろ
う
と
さ
れ
る
が
感
動
さ
れ
た
様
子
で

戻
っ
て
来
ら
れ「
も
う
台
湾
に
行
か
な
く
て
も
良
く
な
っ
た
」と
笑
顔
で

言
わ
れ
、幾
度
も
見
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。

　
父
の
存
在
を
知
り
目
標
が
定
ま
り
、台
湾
の
保
安
堂
に
行
か
な
い
と

い
け
な
い
思
い（
使
命
感
）が
活
力
と
な
り
、今
は
体
調
が
落
ち
着
き
毎

回
歩
い
て
透
析
に
通
い
、日
々
自
宅
で
の
筋
ト
レ
を
頑
張
ら
れ
て
い
ま

す
。高
田
さ
ん
は
生
き
る
楽
し
み
を
見
出
す
こ
と
が
で
き
、私
た
ち
は

微
力
な
が
ら
そ
の
後
押
し
が
出
来
た
こ
と
が
ま
た
う
れ
し
く
、生
き
る

楽
し
み
を
共
有
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
台

湾・保
安
堂
に
行
け
る
日

を
今
は
心
待
ち
に
さ
れ
て

い
ま
す
。そ
し
て
私
達
ス

タ
ッ
フ
も
、高
田
さ
ん
が

一
日
で
も
早
く
行
け
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

感
染
委
員
会　

斉
藤　
薫（
看
護
師
）

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、毎
日
の
手
洗
い
、マ
ス
ク
着
用
、3
密
を
防
ぐ
な

ど
の
感
染
予
防
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
仁
誠
会
で
は
感
染
者
を
、法
人
内
で
受
け
入
れ
る
場
合
に
備
え
、隔
離
入

院
し
透
析
が
で
き
る
よ
う
設
備
面
の
徹
底
や
、ソ
フ
ト
面
で
は
各
ク
リ
ニ
ッ
ク

か
ら
メ
ン
バ
ー
を
選
出
し
チ
ー
ム
編
成
し
備
え
て
い
ま
す
。メ
ン
バ
ー
は
、

時
々
集
合
し
て
、い
つ
で
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
ま

す
。写
真
は
、準
備
し
て
い
る
病
棟
の
様
子
で
す
。

　
元
の
日
常
に
戻
れ
る
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
が
ま
だ
ま
だ
油
断
せ
ず
、ス

タ
ッ
フ
、患
者
さ
ん
一
丸
と
な
っ
て
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
も
、体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
光
の
森　

齋
藤 

幸
子（
看
護
師
）

　
2
0
2
0
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
こ
と
が
制
限
さ
れ
、毎
年
行
っ
て
い
た

活
動
も
例
年
通
り
に
行
う
こ
と
は
出
来
ず
、感
染
の
リ
ス
ク
を
最
小
限
に
し
つ

つ
継
続
す
る
方
法
を
模
索
し
続
け
た
1
年
で
し
た
。

　
そ
の
中
で
も
、患
者
勉
強
会
は
患
者
さ
ん
と
会
話
し
な
が
ら
、反
応
を
見
て

行
う
大
事
な
自
己
管
理
支
援
で
す
の
で
、ど
う
に
か
し
て
継
続
し
た
い
と
い
う

思
い
で
、各
チ
ー
ム
D
V
D
作
成
を
行
い
ま
し
た
。慣
れ
な
い
作
業
に
試
行
錯

誤
し
ま
し
た
が
、患
者
さ
ん
の
反
応
を
想
像
し
楽
し
み
な
が
ら
作
成
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。D
V
D
を
観
て
く
だ
さ
っ
た
患
者
さ
ん
か
ら
は
、私
た
ち

の
期
待
通
り
、あ
れ
は
○
○
さ
ん
の
声
だ
ろ
と
ス
タ
ッ
フ
の
声
を
聴
き
分
け
て

楽
し
む
様
子
も
み
ら
れ
、D
V
D
勉
強
会
は
大
成
功
で
し
た
。こ
れ
か
ら
も
コ

ロ
ナ
だ
か
ら
で
き
な
い
で
は
な
く
、ど
ん
な
状
況
で
も
前
向
き
に
楽
し
む
気
持

ち
を
忘
れ
ず
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〜
コ
ロ
ナ
だ
か
ら
で
き
な
い
で
は
な
く
、

　
　
　
　
　
　
　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
た
こ
と
〜

生
き
る
楽
し
み
を
見
出
し
た

　
　
　
　
　
　
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
看
護

創
意
工
夫
で
事
前
指
定
書
1
0
0
％

前
向
き
に
楽
し
ん
だ
か
ら
で
き
た
こ
と

法
人
内
の
コ
ロ
ナ
発
生
時
の
備
え
！

＊今回のこのお話は、KKTより本橋
アナウンサー（もっちゃん）から取
材を受け、夕方のてれビタで〝台
湾で神となった男は熊本出身者
だった〟として放送されました。
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コロナ禍での医療を振り返る

　
5
月
22
・
23
日
に
熊
本
で
開
催
さ
れ
た
日
本
臨

床
工
学
会
へ
参
加
し
、「
過
去
12
年
間
熱
水
消
毒

を
併
用
し
た
透
析
配
管
の
実
態
の
検
証
に
つ
い
て
」

と
い
う
内
容
で
発
表
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
為
、
現
地
と
W
E
B
で
同
時

開
催
さ
れ
、
演
題
は
全
て
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
録
音
の
ひ
と
手
間
が
追

加
さ
れ
、
準
備
段
階
で
少
し
混
乱
し
ま
し
た
が
、

登
壇
し
て
の
発
表
よ
り
伝
え
た
い
情
報
を
集
約
で

き
ま
し
た
。

　
発
表
し
た
こ
と
で
、
配
管
を
12
年
間
使
用
し
て

交
換
し
た
結
果
、
旧
配
管
の
内
表
面
に
傷
や
劣
化

は
な
く
、
異
物
の
付
着
も
分
岐
に
極
少
量
認
め
る

だ
け
で
、
ま
た
、
生
菌
や
エ
ン
ド
ト
キ
シ
ン
の
検

出
も
な
く
、
水
質
は
清
浄
な
状
態
が
保
た
れ
、
安

全
な
透
析
が
患
者
さ
ん
に
提
供
で
き
て
い
た
こ
と

を
実
証
で
き
ま
し
た
。

　
W
E
B
同
時
開
催
の
為
、
通
常
よ
り
多
く
演
題

を
視
聴
で
き
、
他
の
人
の
発
表
内
容
を
理
解
す
る

時
間
も
十
分
に
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
学
会
に

参
加
し
て
い
る
と
い
う
雰
囲
気
は
あ
ま
り
感
じ
ら
れ

ず
、
業
者
の
方
々
と
の
交
流
が
な
い
た
め
、
最
新

の
情
報
収
集
が
出
来
な
か
っ
た
点
は
残
念
で
し
た
。

　
ま
た
、
参
加
の
た
め
の
移
動
時
間
や
そ
の
他
経

費
を
考
え
る
と
、
W
E
B
で
の
学
会
は
参
加
し
や

す
く
、
今
後
も
知
識
・
情
報
の
習
得
の
た
め
に
活

用
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
先
日
、感
染
管
理
ベ
ス
ト
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
研
究
会
に
参
加
し
、『
透
析
終
了
時
の
手
順
統

一
へ
の
取
り
組
み
』に
つ
い
て
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
一
昨
年
、感
染
管
理
ベ
ス
ト
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
の
研
修
を
受
け
、そ
こ
か
ら
イ
ラ
ス
ト
の
あ
る

手
順
書
を
作
成
し
、そ
れ
が
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
手
順
な
の
か
を
調
べ
、検
討
を
重
ね

ま
し
た
。イ
ラ
ス
ト
の
あ
る
手
順
書
は
手
袋
の
色・エ
プ
ロ
ン
の
形
、手
指
消
毒
の
種
類
な
ど
、

実
際
に
使
用
し
て
い
る
も
の
と
同
じ
イ
ラ
ス
ト
を
使
い
、誰
が
見
て
も
、イ
ラ
ス
ト
だ
け
で
手

順
が
分
か
る
媒
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。実
際
に
現
場
で
使
用
し
な
が
ら
、手
指
消
毒
を
す
る

タ
イ
ミ
ン
グ
、手
袋
は
い
つ
外
す
の
か
な
ど
、
一
つ
一
つ
の
手
技
を
細
か
く
示
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
手
順
書
で
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
同
じ
手
順
で
実
施
す
る
た
め
に
、物
の
場
所
を
変
え

た
り
、ス
タ
ッ
フ
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
少
し
ず
つ
手
順
を
変
更
し
、周
知
す
る
た
め
に
勉

強
会
も
開
催
し
ま
し
た
。始
め
は
低
か
っ
た
遵
守
率
も
、勉
強
会
後
に
は
す
べ
て
の
項
目
で

80
％
以
上
の
遵
守
率
と
な
り
、イ
ラ
ス
ト
の
あ
る
手
順
書
の
効
果
が
あ
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
手
順
書
は
、今
は
感
染
症
対
応
で
使

用
し
て
い
ま
す
。今
後
、ど
の
処
置
や
操
作・

対
応
に
お
い
て
も
、統
一
し
た
手
技
で
実
施

で
き
る
ツ
ー
ル
の
一
つ
と
し
て
、透
析
室
だ

け
で
な
く
、介
護
や
訪
問
看
護
の
場
で
も
活

用
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
感
染
管
理
ベ
ス
ト
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
と
は・・・医
療・

介
護
現
場
の
処
置
や
作
業
の
一
連
の「
流
れ（
手

順
）」の
中
で
、感
染
対
策
上
重
要
な
部
分
の
リ
ス

ク
と
そ
の
重
要
度
の
分
析
を
行
い
、そ
の
リ
ス
ク
に

対
し
て
の
科
学
的
根
拠
の
あ
る
解
決
策
を
検
討
し

た
手
順
書
の
作
成
と
、そ
の
手
順
の
遵
守
率
向
上

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践
に
取
り
組
む
こ
と
で
す
。】

●
赤
と
ん
ぼ
黒
髪

紫
陽
花
祭
り

　
赤
と
ん
ぼ
黒
髪
で
は
、紫
陽
花
と
虹

の
飾
り
付
け
を
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に

行
い
ま
し
た
。虹
は
す
べ
て
お
花
紙
で

出
来
て
い
ま
す
。立
体
感
の
あ
る
と
て

も
素
敵
な
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

●
赤
と
ん
ぼ
長
嶺

季
節
の
寄
せ
植
え

　
コ
ロ
ナ
禍
で
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
少
な

い
毎
日
で
す
が
、少
し
で
も
利
用
者
さ
ん
の

気
持
ち
が
明
る
く
な
れ
ば
と
考
え
、「
季
節

の
寄
せ
植
え
」を
行
い
ま
し
た
。「
き
れ
い
か

ね
〜
」「
楽
し
か
ね
〜
」と
会
話
に
も
花
が
咲

き
、利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

●
赤
と
ん
ぼ
大
津

メ
ダ
カ
の
ミ
ニ
水
族
館
が

　
　
　
　
　

で
き
ま
し
た

　
あ
る
時
、入
居
者
の
T
さ
ん
が
自
宅
で
た
く

さ
ん
メ
ダ
カ
の
飼
育
を
し
て
い
る
か
ら
持
っ

て
来
る
よ
！
と
い
う
話
を
し
て
下
さ
り
、後
日
、

娘
さ
ん
が
メ
ダ
カ
を
10
匹
ほ
ど
持
っ
て
来
て

下
さ
い
ま
し
た
。

　
通
所
フ
ロ
ア
の
窓
辺
に
は
、今
2
つ
の
水
槽

が
あ
り
、ミ
ニ
水
族
館
が
で
き
ま
し
た
。み
な

さ
ん
窓
辺
に
メ
ダ
カ
を
見
に
立
ち
寄
ら
れ
た

り
、職
員
共
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
♪

●
赤
と
ん
ぼ
入
所
科
3
階

ア
ロ
マ
で
季
節
を
香
る 

〜
藤
の
花
づ
く
り
〜

　
赤
と
ん
ぼ
入
所
科
で
は
、利
用
者
さ
ん
の
心
と
体
に
安
ら
ぎ
を
感
じ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、利
用
者
さ
ん
が
ア
ロ
マ
に
触
れ
る
時
間
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は「
つ
ま
み
細
工
で 

香
る
藤
の
花
づ
く
り
」を
行
い
ま
し
た
。和
精
油
の
香

り
を
香
っ
て
頂
き
、自
然
の
中
に
い
る
よ
う
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
空
間
を
作
る
こ

と
で
、非
日
常
的
な
時
間
を
利
用
者
さ
ん
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
外
部
か
ら
の
趣
味
の
講
座
も
な
く
な
り
ご
家
族
に
も
会
え
な

い
状
況
で
す
が
、こ
の
よ
う
に
ア
ロ
マ
を
通
し
て
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

●
赤
と
ん
ぼ
通
所

コ
ロ
ナ
禍
で
も
負
け
ず
に

　
　
　
　
　
　
　

楽
し
み
を
！

　
赤
と
ん
ぼ
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
も
1
年
以

上
も「
趣
味
の
講
座
」を
開
催
出
来
な
い
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。利
用
者
さ
ん
に
は
い
ろ
い
ろ
な
趣
味
を
お
持
ち

の
方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
、中
に
は
師
範
の
免
許
を
持
た

れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。せ
っ
か
く
習
わ
れ

て
い
た
こ
と
を
発
揮
で
き
、皆
さ
ん
と
楽
し
め
る
よ
う
に

し
た
い
と
思
い
、利
用
者
さ
ん
で
作
る「
日
舞
」を
開
催
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。暗
い
ニ
ュ
ー
ス
を
吹
っ
飛
ば
す

よ
う
、元
気
に
日
舞
を
取
り
組
み
、通
所
の
イ
ベ
ン
ト
で

の
発
表
を
目
標
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
赤
と
ん
ぼ
入
所
科
4
階

こ
れ
ぞ
わ
が
家
の
味
！

　
　
　
　
　
　

餃
子
対
決

　
赤
と
ん
ぼ
入
所
科
2
0
2
1
年
度
初
回
の

料
理
教
室
は『
我
が
家
の
餃
子
味
比
べ
対
決
！
』

　
餃
子
は
、家
庭
に
よ
っ
て
野
菜
や
挽
肉
の
種
類
、味
付
け
の
調
味

料
も
そ
れ
ぞ
れ
で
、家
庭
の
特
色
が
で
や
す
い
料
理
で
す
。

　
今
回
、3
家
族
か
ら
レ
シ
ピ
を
提
供
し
て
も
ら
い
、3
種
類
の
餃

子
を
焼
き
、食
べ
比
べ
を
行
い
ま
し
た
。ど
れ
も
甲
乙
つ
け
難
く
、最

高
に
美
味
し
い
餃
子
で
し
た
。

　
翌
日
、家
族
面
談
で
娘
さ
ん
に
料
理
教
室
の
話
を
す
る
と
、遠
い

昔
の
餃
子
の
想
い
出
を
嬉
し
そ
う
に
お
話
し
さ
れ
、な
ん
だ
か
心
が

温
か
く
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
自
立
支
援
と
ダ
イ
バ
ー
ジ
ョ
ナ

ル
セ
ラ
ピ
ー
の
要
素
を
組
み
込
み
、活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

「日本臨床工学会に参加して」

「日本感染管理ベストプラクティス“Saizen”研究会」
第15回セミナーで発表して

コロナ
禍で

「
楽
しみ
」

見
つけた！

W E B にて研修会参加

仁誠会クリニック光の森　技士部　末次 桂子

訪問看護・仁誠会クリニック大津　兼務　村山 由紀子（看護師）

赤
と
ん
ぼ
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①手をからだの側面において、
膝を立てます。

②腰を持ち上げます。
その際、お尻をギュッとしめてみましょう。

①両手を交差して胸に当て、
足は肩幅程度に開きます。

②背筋を伸ばして、
お尻を後ろに
突き出すように
ひざを曲げて、
元の姿勢に戻ります。

※椅子に座って立ち上がる運動でも代用できます。

スクワット
 【目標：10回】06

お尻上げ
 【目標：10回】05

★膝が内側に入ると
膝を痛める可能性が
あるため注意しま
しょう。

自宅で出来る
「リハビリ」の紹介

サルコぺニア・
フレイルの予防

赤とんぼ入所科

サルコペニア
への取り組み
『生涯現役～いのち輝かせる～』

　
2
0
2
0
年
4
月
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
対
策
委
員
会
を
設
立
し
、1
年
半

が
経
過
し
ま
し
た
。管
理
栄
養
士
の
自
分
が
旗
振
り
役
と
な
り
、期
待

と
不
安
が
入
り
混
じ
る
中
で
の
委
員
会
設
立
。不
安
と
は
裏
腹
に
、メ

ン
バ
ー
が
各
々
の
役
割
を
果
た
し
、取
り
組
ん
で
く
れ
た
お
か
げ
で
、大

き
な
成
果
に
つ
な
が
り
、感
謝
し
て
い
ま
す
。

1
年
目
の
目
標
は
、3
つ
。

　
❶ 

職
員
へ
の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
浸
透

　
❷ 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
実
態
の
デ
ー
タ
化

　
❸ 

介
入
者
の
A
D
L
維
持・向
上

　
赤
と
ん
ぼ
の
強
み
は
、職
種
を
超
え
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
す
。そ
の
上

で
あ
え
て
、サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
対
策
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、委
員
会
を
設
立

し
た
理
由
に
は
、高
齢
者
の
筋
力
低
下
と
低
栄
養
を
重
要
視
し
て
の
こ

と
で
し
た
。医
師
、管
理
栄
養
士
、理
学
療
法
士
、介
護
士
、看
護
師
が
、

専
門
ス
キ
ル
を
発
揮
し
、多
角
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
利
用
者
さ
ん
の
ケ

ア
に
取
り
組
み
ま
し
た
。部
門
M
T
で
の
勉
強
会
や
W
E
B
セ
ミ
ナ
ー

を
実
施
し
、ス
タ
ッ
フ
の
理
解
を
深
め
、1
年
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

91・2
％
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
る
と
回
答
。ま
た
、併

設
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
臨
床
検
査
技
師
に
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
の
勉
強
会
を
依

頼
し
、お
か
げ
で
委
員
の
大
半
が
測
定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
対
象
者
の
中
で
、要
介
護
2
か
ら
要
支
援
2
へ
改
善
し
た
事
例
も
あ

り
、ま
た
一
方
で
目
標
に
達
し
な
い
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
実
績
が
事
例
検
討
や
症
例
発
表
に
つ
な
が
り
、ス
タ
ッ
フ

の
教
育
、人
財
育
成
と
し
て
も
効
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
『
生
涯
現
役
〜
い
の
ち
輝
か
せ
る
〜
』を
テ
ー
マ
に
2
年
目
へ
バ
ト
ン

を
繋
ぎ
ま
す
。

「5」数えて　
ゆっくり戻す呼吸を　

止めずに！

ゆっ
くり

　ゆ
っく
り

　
M
さ
ん
は
食
事
の
摂
取
も
良
好
で
し
た
の
で
、医
師
に
相
談
し

て
、た
ん
ぱ
く
質
強
化
の
栄
養
補
助
食
品
を
付
加
す
る
こ
と
を
検

討
し
ま
し
た
。体
重
増
加
も
考
慮
し
て
、栄
養
補
助
食
品
分
の
カ
ロ

リ
ー
は
主
食
か
ら
減
ら
し
て
調
整
し
、運
動
の
後
に
飲
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。取
り
組
ん
だ
結
果
、体
脂
肪
が
減
少
し
、筋
肉
量
ア
ッ
プ

へつ
な
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
入
所
者
の
中
に
は
食
事
が
入
ら
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。そ
の
よ
う
な
時
に
は
家
族
へ
差
し
入
れ
を
依
頼
し
た
り
、月
に

1
回
の
料
理
教
室
で
本
人
の
好
き
な
も
の
を
メ
ニュ
ー
に
加
え
て
、

そ
の
方
に
合
わ
せ
た
取
り
組
み
を
し
て
、食
事
量
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。

　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
取
り
組
ん
で
食
事
と
運
動
の
大
切
さ
を
改
め

て
知
る
事
が
で
き
ま
し
た
。食
事
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
、し
っ
か
り

食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
食
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、ふ
ら
つ
き
な
く
安
定
し
た
立
位
状
態

で
の
ト
イ
レ
動
作
自
立・筋
力
維
持
向
上
を
3
か
月
後
の
目
標
と
し
、リ
ハ
ビ
リ
を

実
施
し
ま
し
た
。バ
ラ
ン
ス
マ
ッ
ト
を
使
用
し
た
立
位
バ
ラ
ン
ス
訓
練
を
行
い
、筋

力・持
久
力
向
上
を
目
的
に
筋
力
増
強
訓
練
、起
立
訓
練
、歩
行
器
歩
行
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。リ
ハ
ビ
リ
後
に
栄
養
補
助
食
品
リ
ハ
た
い
む
ゼ
リ
ー（
1
2
0

ｇ
）を
飲
ん
で
い
た
だ
き
、筋
力
向
上
を
図
り
ま
し
た
。サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
対
象
者
と

し
て
取
り
組
む
中
で
、ご
本
人
の
感
想
と
し
て「
立
ち
上
が
り
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ

た
よ
〜
」な
ど
嬉
し
い
お
言
葉
も
聞
か
れ
ま
し
た
。結
果
と
し
て
、両
下
肢
筋
肉
量

は
向
上
し
、歩
行
器
歩
行
距
離
は
60ｍ
か
ら
3
か
月
後
1
2
0ｍ
歩
行
可
能
に
な

り
、持
久
力
が
向
上
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
取
り
組
ん
で
み
て
、多
職
種
と
の
連
携・情
報
共
有
を
積

極
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
、ご
本
人
の
意
欲
が
向
上
し
、結
果
が
出
た
こ
と
に
と
て

も
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　
昨
年
6
月
か
ら
3
ヶ
月
間
、初
め
て
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
対
策
と
し
て
の
集
中
的
な

入
所
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
し
た
。サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
ど
う
い
う
状
態
な
の
か
、私

自
身
も
い
か
に
あ
い
ま
い
だ
っ
た
か
認
識
す
る
と
こ
ろ
か
ら
開
始
。委
員
長
、フ
ロ

ア
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
計
画
を
し
、多
職
種
の
智
恵
を
合
わ
せ
て
、
一
人
の
利
用

者
さ
ん
に
何
が
最
も
効
果
的
な
の
か
を
考
え
て
実
行
す
る
楽
し
さ
、ま
た
目
標
を

達
成
し
た
と
き
の
充
実
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。何
よ
り
も
ご
本
人
の

積
極
性
や
笑
顔
を
引
き
出
せ
た
こ
と
は
、職
員
さ
ん
の
大
き
な
や
り
が
い
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
使
用
し
て
い
る
イ
ン
ボ
デ
ィ
機
器
の
お
か
げ
で
、体
組
成
の

変
化
を
数
字
で
見
え
る
化
で
き
た
こ
と
も
助
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
医
療
面
で
苦
労
し
た
点
は
、血
圧
と
血
清
リ
ン
値
で
す
。血
圧
変
動
が
大
き
い

方
で
、ア
ミ
ノ
酸
強
化
の
栄
養
補
助
使
用
で
血
清
リ
ン
値
上
昇
も
予
測
さ
れ
ま
し

た
が
、透
析
室
の
ド
ク
タ
ー
と
も
連
携
が
で
き
安
全
で
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
が
可

能
で
あ
る
と
実
感
し
た
症
例
で
し
た
。

　
今
回
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
取
り
組
み
を
始
め
る
ま
で
私
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

の
存
在
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、一
緒
に
活
動
し
、内
容
を
理

解
し
て
い
く
中
で
、利
用
者
さ
ん
の
デ
ー
タ
を
数
値
化
し
、目
標
を
決
め

て
多
職
種
と
連
携
で
き
た
事
で
よ
い
結
果
が
得
ら
れ
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　
対
象
の
利
用
者
さ
ん
は
透
析
を
さ
れ
て
お
り
、血
圧
の
変
動
が
あ
る

た
め
な
か
な
か
リ
ハ
ビ
リ
が
積
極
的
に
出
来
な

い
事
が
課
題
で
し
た
。チ
ー
ム
で
検
討
し
、普
段

の
生
活
の
中
で
、車
椅
子
の
自
操
な
ど
の「
生
活

リ
ハ
ビ
リ
」を
取
り
入
れ
、利
用
者
さ
ん
に
負
担

の
な
い
リ
ハ
ビ
リ
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ま
た
、A
D
L
も
向
上
し
た
こ
と
で
表
皮
剥

離
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、体
調
面
も
安
定
し

て
い
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　
自
立
心
を
尊
重
し
、体
調
や
薬
に
注
意
し
な

が
ら
可
能
な
限
り
寄
り
添
っ
た
看
護
を
行
う
事

で
、利
用
者
さ
ん
の
持
っ
て
い
る
力
を
最
大
限
に

引
き
出
す
こ
と
が
で
き
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
担
当
ご
利
用
者
の
M
さ
ん
の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を

取
り
組
む
事
に
な
り
、「
車
椅
子
の
操
作
獲
得
」、

「
下
肢
筋
力
の
向
上
」を
目
標
に
設
定
し
ま
し
た
。

　
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、非
透
析
日
に

西
側
フ
ロ
ア
半
周
の
歩
行
器
歩
行
の
訓
練
と

3
ヶ
月
後
の
評
価
時
に
車
椅
子
の
操
作
、自
操
を

3
ヶ
月
前
よ
り
で
き
る
よ
う
に
訓
練・指
導
す
る
、

と
い
う
事
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
歩
行
器
歩
行
の
実
施
の
中
で
日
に
ち
が
経
つ
に
つ
れ
、ご
本
人
よ
り「
今
日
は

も
う
ち
ょっ
と
歩
け
る
よ
」と
積
極
的
な
発
言
が
聞
か
れ
る
事
も
あ
り
、予
定
し

て
い
た
フ
ロ
ア
半
周
よ
り
少
し
長
め
に
訓
練
さ
れ
る
事
も
あ
り
ま
し
た
。

　
車
椅
子
の
操
作
に
お
い
て
は
、全
職
員
に
協
力
を
依
頼
し
、ブ
レ
ー
キ・フ
ッ
ト

レ
ス
ト
等
ご
本
人
に
意
識
し
て
も
ら
う
よ
う
声
か
け
を
行
い
ま
し
た
。筋
力
が

ア
ッ
プ
し
て
く
る
に
つ
れ
居
室
ま
で
の
自
操
も
促
し
、介
助
な
し
で
も
移
乗
動
作

が
で
き
る
よ
う
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

　
ご
本
人
の
積
極
的
な
協
力
に
よ
り
、多
職
種
が
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
計
画

を
実
施
で
き
た
事
が
私
の
や
る
気
に
も
繋
が
り
、と
て
も
貴
重
な
経
験
に
な
り

ま
し
た
。 

　
今
回
入
所
科
3
階
の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
対
策
委
員

会
リ
ー
ダ
ー
を
任
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
ま
ず
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
つ
い
て
勉

強
し
、部
門
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
で
職
員
へ
向
け
て
勉

強
会
を
行
い
ま
し
た
。そ
し
て
対
象
者
を
3
名
に
絞

り
、ケ
ア
内
容
を
多
職
種
で
検
討
し
、統
一
し
た
ケ
ア

が
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
み
内
容
を
表
に
し
ま
し
た
。

定
期
的
に
進
捗
確
認
し
な
が
ら
問
題
点
に
つ
い
て
そ

の
都
度
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
取
り
組
む
中
で
、職
員
同
士
の
意
見
交
換
が
活
発
に
な
り
積
極
的
な
姿
が
見
え

ま
し
た
。ま
た
、利
用
者
さ
ん
自
身
も
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
対
す
る
意
識
が
付
き
自
分

で
運
動
さ
れ
る
な
ど
行
動
に
変
化
が
み
ら
れ
ま
し
た
。出
来
る
事
が
増
え
て
い
く

事
で
利
用
者
さ
ん
に
も
笑
顔
が
多
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。そ
ん
な
変
化
に
驚

き
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　
今
回
、各
職
種
の
連
携
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
よ
う
調
整
し
た
事
で
、利
用
者
さ
ん

の
A
D
L
向
上
に
繋
が
っ
た
と
感
じ
ま
す
。し
か
し
、ま
だ
1
年
目
。課
題
も
見
え

た
の
で
次
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

2020年度 委員長
管理栄養士
橋爪 真由子

多
角
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
実
を
結
ん
だ
1
年
目

看護師

医師 介護福祉士

理学療法士

管理栄養士

おへそを
持ち上げる

介
護
福
祉
士

　
藤
本 

貴
士

赤
と
ん
ぼ 

医
師

　
　
　
兒
玉 

幹
子

理
学
療
法
士

　
平
川 

祐
里
奈

看
護
師

　
欅
田 

杏
里
紗

管
理
栄
養
士

　
髙
橋 
広
美

介
護
福
祉
士

　
兵
頭 

ま
ど
か

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
対
策
委
員
会

　
　
フ
ロ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

フ
ロ
ア
全
職
員
の
協
力
も
得
、

　
　
介
助
な
し
で
も
移
乗
動
作
が
可
能
に
！

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
チ
ー
ム
＆
透
析
室
と
の
連
携
に
よ
り

安
全
で
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
で
あ
る
と
実
感

3
か
月
後
の
目
標
立
案
、

　
日
々
の
リ
ハ
ビ
リ
、

　
　
結
果
へ
の
達
成
感
！

体
脂
肪
が
減
少
し
、

　
　
筋
力
ア
ッ
プ
へ
繋
が
っ
た

利
用
者
さ
ん
の
可
能
性
を

　
　
最
大
限
に
発
揮
で
き
る
た
め
に
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JR豊肥線 至肥後大津駅
菊陽バイパス

国道325号

国道57号

旧57号線

●セントラル病院 ●大津警察署

仁誠会クリニック大津
赤とんぼ大津

赤とんぼ訪問看護ステーション
〒869-1102

菊池郡菊陽町原水2973
©2010 熊本県くまモン

仁誠会では、当施設が保有している患者さん、その他関
係者の個人情報に関して、関連法令・他法令を遵守し、
個人情報の保護に取り組んでいます。
個人情報は、当法人からの医療や介護サービスに関わ
る情報のご案内以外、他の目的には使用いたしません。

●個人情報保護について●

仁誠会窓口メールアドレス jinseikai-madoguchi@jinseikai.or.jp

仁誠会は、地元チーム「ロアッソ熊本」「熊本ヴォルターズ」を応援します！

医療法人社団仁誠会  相談窓口　（透析・介護のことなら何でもお気軽にご相談下さい）

■通所リハビリテーション赤とんぼ黒髪
TEL：096-346-3535

■住宅型有料老人ホーム赤とんぼ黒髪
TEL：096-346-3939

■仁誠会クリニック黒髪
〒860-0862　熊本市中央区黒髪6-29-37
TEL：096-345-6533

■住宅型有料老人ホーム赤とんぼ大津
TEL：096-273-9904

■通所リハビリテーション赤とんぼ大津
TEL：096-273-9902

●赤とんぼ訪問看護ステーション
TEL：096-273-9908

■仁誠会クリニック大津
〒869-1102　熊本県菊池郡菊陽町原水2973
TEL：096-232-9595

〒862-0975　熊本市中央区新屋敷1-14-2
TEL：096-211-5151

■仁誠会クリニック新屋敷 ■介護付き有料老人ホーム赤とんぼ長嶺
〒861-8039　熊本市東区長嶺南6丁目25-97
TEL：096-368-8800

■小規模多機能ホーム赤とんぼ長嶺
TEL：096-368-8885

TEL：096-288-9860
★赤とんぼ保育園（赤とんぼ長嶺敷地内）

■介護老人保健施設ケアセンター赤とんぼ
TEL：096-331-3737

●赤とんぼ居宅介護支援事業所
TEL：096-331-3811

●赤とんぼ訪問介護事業所
TEL：096-331-8879

■仁誠会クリニックながみね
〒861-8043　熊本市東区戸島西2-3-10
TEL：096-331-2211

■仁誠会クリニック光の森
〒869-1108　熊本県菊池郡菊陽町光の森3-1-1
TEL：096-285-3466

赤とんぼ大津
（住宅型）有料老人ホーム増員 & 通所介護 新規開設
　おかげさまで、赤とんぼ大津開設から2年が
経過し、有料老人ホーム2階フロア（16床）満
床、1階通所リハビリテーション1日約18名と、順
調にご利用者の受け入れを行ってきました。
　今後、地域の皆様・ご利用者の
皆様のニーズに対応すべく、
更なる事業展開を行います。

★ 福利厚生の充実

★ ラダー手当等、各手当の充実
★ 入職祝い金制度あり（～15万）
●詳しくは、ホームページを参照ください。

介護老人保健施設
ケアセンター赤とんぼ 同時募集TEL 096-360-7112

医療法人社団 仁誠会
仁誠会本部　人事担当／上野

お申し込み・お問い合わせ

オープニングスタッフ募集

〒861-8043　熊本市東区戸島西 2-3-10


