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今年、新入職の
フレッシュな
看護職・技士職の
みなさん



副菜

野菜、きのこ類、
海藻類など

ビタミン、ミネラル、食
物繊維を多く含み、体
の調子を整える。

　

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
が
み
ね
で
は
運
動
指
導
員
に
よ

る
朝
の
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
、7
月
よ
り
毎
週
金
・
土
に
透

析
室
に
て
個
別
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

熱
い
指
導
の
も
と
に
透
析
中
の
患
者
さ
ん
も
一
生
懸
命

リ
ハ
ビ
リ
体
操
に
励
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
運
動
に
興
味
を
も
た
れ
る
患
者
さ
ん
も
増
え
、

患
者
さ
ん
よ
り「
家
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
の
で
助

か
っ
て
い
る
」「
継
続
が

大
事
だ
と
思
う
」と
い

う
声
が
聞
か
れ
て
い
ま

す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
な

り
ま
し
た
！
運
動
を

し
て
い
つ
ま
で
も〝
元

気
で
楽
し
い
毎
日
〞を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク

な
が
み
ね

入
院
中
の
運
動

　

8
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク

新
屋
敷
の
病
棟
は
、広

い
運
動
ス
ペ
ー
ス
を
設

け
、回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ

や
筋
力
低
下
予
防
の
運

動
が
行
え
ま
す
。

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク 

新
屋
敷

　

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
黒
髪
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
が

透
析
中
の
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

穿
刺
時
間
や
送
迎
時
間
を
気
に
せ
ず
実
施
で
き
る
の

で
続
け
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、声
か

け
を
し
な
が
ら
一
緒
に
や
っ
て
く
れ
る
運
動
指
導
員
の

存
在
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。患
者
さ
ん
か
ら
も「
初
め

は
嫌
だ
っ
た
け
ど
今
で
は

身
体
が
楽
に
な
っ
て
き
た
」

「
自
分
で
は
何
を
し
た
ら

い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た

け
ど
こ
こ
で
教
え
て
も

ら
っ
て
自
宅
で
も
や
っ
て

い
る
。」な
ど
そ
の
効
果
を

実
感
さ
れ
て
い
ま
す
。

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク 

黒
髪

　

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
大
津
で
は
、転
倒
防
止
、筋
力
・

体
力
維
持
目
的
で
、透
析
前
と
透
析
中
に
運
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。運
動
開
始
当
初
と
比
べ
る
と
、参
加
人
数

や
実
施
時
間
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

透
析
前
は
、ラ
ジ
オ
体
操
と「
北
国
の
春
」バ
ー
ジ
ョ

ン
の
体
操
や
踏
み
台
昇
降
を
、D
V
D
を
好
み
に
合
わ

せ
自
ら
操
作
し
て
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。歌
を
口

ず
さ
み
な
が
ら
運
動
し
て
い
る
姿
に
、ス
タ
ッ
フ
も
思

わ
ず
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

透
析
中
は
ボ
ー
ル
、チ
ュ
ー
ブ
、マ
グ
ネ
サ
イ
ザ
ー
を

使
っ
て
の
3
種
類
で
す
。ボ
ー
ル
・
チ
ュ
ー
ブ
の
D
V
D

は
２
パ
タ
ー
ン
あ
り
、マ
グ
ネ
サ
イ
ザ
ー
は
10
分
か
ら

1
時
間
位
タ
イ
マ
ー
を
か
け
、穿
刺
後
よ
り
ほ
ぼ
フ
ル

稼
働
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

患
者
さ
ん
か
ら
は「
運
動
す
る
と
気
持
ち
よ
か

〜
！
」「
運
動
を
始
め
て
筋
力
が
つ
い
た
の
が
分
か
る
」

等
の
声
も
あ
り
、転
倒
や
そ
れ
に
よ
る
骨
折
も
少
な
く

な
っ
て
お
り
、成
果
も
少
し
ず
つ
現
れ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　

個
人
の
目
標

と
し
て
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
目
指

し
て
い
る
方
に
関
し
て
は
、イ
ン
ボ
デ
ィ
で
筋
肉
量

を
測
定
す
る
事
で
結
果
が
目
に
見
え
ま
す
。50
回
達

成
の
賞
状
や
1
0
0
回
達
成
の
記
念
品
を
目
標
に
、

日
々
の
励
み
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
後
は
、透
析
日
に
運
動
す
る
事
で
そ
れ
が
習
慣

と
な
り
、非
透
析
日
に
も
自
宅
で
運
動
す
る
方
が

徐
々
に
増
え
て
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク 

大
津

　

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
光
の
森
で
は「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
宅

か
ら
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、ラ
ジ
オ
体
操
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
シ
ー

ン
、透
析
中
の
バ
イ
ク
運
動
な
ど
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
「
国
民
の
体
操
」ラ
ジ
オ
体
操
は
透
析
前
の
準
備
運
動
と
し
て

皆
さ
ん
に
浸
透
し
て
い
ま
す
。ま
た
、運
動
の
興
味
が
落
ち
な
い

よ
う
に「
ケ
ア
ビ
ク
ス
」「
ス
ロ
ー
ス
ク
ワ
ッ
ト
」な
ど
も
一
緒
に
取

り
入
れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
一
環
と
し
て
、28
年
4
月
か
ら
は「
忍

に
ん
体
操
」を
新
た
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
「
忍
に
ん
体
操
」と
は
伊
賀
発
祥
の
忍
者
の
動
き
と
精
神
を
取

り
入
れ
た
体
操
で
、テ
レ
ビ
で
も
地
域
の
体
操
と
し
て
は「
日
本

一
効
果
が
あ
る
」と
言
わ
れ
る
体
操
で
す
。効
果
と
し
て
は「
転
倒

予
防
」「
バ
ラ
ン
ス
の
保
持
」「
足
腰
の
強
化
」「
脳
の
活
性
」な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。こ
の
体
操
は
今
ま
で
導
入
し
た
中
で
一
番
の
人

気
で
、現
在
も
続
い
て
お
り
ラ
ジ
オ
体
操
と
併
行
し
て
秋
の
体
力

づ
く
り
は
こ
れ
で
ば
っ
ち
り
!!
夏
祭
り
で
も
一
役
買
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
皆
さ
ん
が
楽
し
く
生
き
生
き
と
運
動
が
で
き
る
よ
う
、

新
し
い
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
す
。

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク 

光
の
森

ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る
生
活
援
助

管
理
栄
養
士
の
指
導
の
下
、透
析
食
や
減
塩
食
の
調

理
も
行
い
ま
す
。

24
時
間
3
6
5
日
き
め
細
や
か
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

＊
お
問
い
合
せ
／
℡
：
０
９
６
‐
３
３
１
‐
８
８
７
９

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

理
学
療
法
士
が
直
接
ご
自
宅
に
伺
い
、リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

日
常
生
活
を
営
む
支
援
や
、住
宅
改
修
・
福
祉
用
具

の
適
合
な
ど
の
提
案
や
助
言
も
行
い
ま
す
。

＊
お
問
い
合
せ
／
℡
：
０
９
６
‐
３
３
１
‐
２
２
１
１

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
が
み
ね

赤
と
ん
ぼ
訪
問
介
護
事
業
所

ご自宅で出来る介護サービスのご案内

筋
力
維
持
の
た
め
の
食
事
管
理
の
コ
ツ
！！

食
事
は
、主
食
・
主
菜
、副
菜
を
揃
え
て

3
食
バ
ラ
ン
ス
良
く
。

1日に5皿

主菜

肉、魚、卵、
大豆製品など

たんぱく質を多く含み、
筋肉や体を作る材料
となる。

1日に3皿

主食

ごはん、パン、麺など

炭水化物を多く含み、
大切なエネルギー源
となる。

御飯なら1日に3杯

秋
の
体
力
つ
く
り

　

筋
肉
を
構
成
す
る
筋
た
ん
ぱ
く
質
は
、合

成
と
分
解
を
た
え
ず
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　

食
事
か
ら
た
ん
ぱ
く
質
を
充
分
に
摂
取

し
て
い
れ
ば
合
成
が
行
わ
れ
、不
足
す
れ
ば

筋
た
ん
ぱ
く
質
の
分
解
が
促
進
し
筋
肉
量

が
減
少
し
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
も
、食
事
で

た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
言
え
ま
す
。

肉
、魚
、卵
な
ど
の

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
欠
か
さ
ず
に
。

　

体
内
で
作
る
こ
と
の
出
来
な
い
9
種
類

の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ち
、バ
リ
ン
・
ロ
イ

シ
ン
・
イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
を「
B
C
A
A
」と
呼

び
ま
す
。B
C
A
A
は
、筋
肉
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
な
り
、た
ん
ぱ
く
質
を
作
り
出

し
や
す
く
、壊
れ
に
く
く
す
る
働
き
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

筋
肉
の
材
料
に
な
る

「
B
C
A
A
」を
多
く
含
む
食
品
を
。

●
卵

●
ま
ぐ
ろ
の
赤
身

●
大
豆
類

●
牛
乳

B
C
A
A
を
多
く
含
む
食
品

●
薄
切
り
肉
3
枚
／
約
60
〜
70
ｇ

●
魚
の
切
り
身
1
切
れ

●
卵
1
個

●
豆
腐
約
1
／
3
丁

た
ん
ぱ
く
質
の
1
食
あ
た
り
の

目
安
量（
ど
れ
か
1
つ
）偏

ら
な
い
よ
う
に
、

い
ろ
い
ろ
な
食
品
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

栄
養

応
援

　

運
動
が
大
切
な
の
は
わ
か
る
け
ど
、な
か
な
か
面
倒
で
億
劫
で
す
。で
も
仁
誠
会

は
透
析
前
や
透
析
中
の
時
間
を
有
効
活
用
し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
行
う
全
身
運
動
か
ら　

週
に
一
度
指
導
し
て
も
ら
い
な
が
ら
の
ポ
イ
ン
ト

リ
ハ
運
動
。『
継
続
は
力
な
り
』や
っ
た
す
ぐ
に
は
感
じ
な
い
効
果
が
、し
ば
ら
く
す

る
と
現
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

ぜ
ひ
興
味
の
あ
る
方
は
お
声
掛
け
し
て
く
だ
さ
い
。

各
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
取
り
組
み
紹
介

夏祭りでも全員で「忍にん体操」

トレーナーの徒手療法による
つま先あげ（つまづき防止）運動

透析前の「忍にん体操」患者さんと

ボールを使った腹筋運動

マグネサイザーによる下肢筋力強化 チューブによる膝折れ防止運動

トレーナーの徒手療法による下肢伸展運動
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赤
と
ん
ぼ
黒
髪
の
趣
味
の
講
座
で『
そ
の
時
歴
史
が
動
い
た
』を
始
め
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
の
は
、男
性
利
用
者
さ
ん
が
増
え
る
中
で
、得
意
な
歴
史
の
話
で
、

男
性
利
用
者
さ
ん
に
よ
り
楽
し
ん
で
頂
け
れ
ば
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

毎
月
1
回
の
講
座
で
、こ
れ
ま
で「
真
田
幸
村
と
真
田
一
族
」と「
天
草
四
郎
」に
つ
い
て
行
い
ま
し
た
。

今
で
は
男
性
女
性
問
わ
ず

「
い
つ
歴
史
が
あ
る
と
？
そ
の
日
に
振
り
替
え
て
、来
よ
う
と
思
う
ん
だ
け
ど
」

「
次
は
こ
れ
ば
や
っ
て
く
れ
ん
ね
。私
も
調
べ
て
く
る
け
ん
ね
」

「
よ
く
調
べ
と
る
ね
〜
。色
々
た
め
に
な
っ
た
。あ
り
が
と
う
」と
い
っ
た
声
を
頂
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
私
の
時
は
こ
う
習
っ
た
け
ど
、そ
の
説
は
ど
う
な
の
？
」「
こ
れ
は
、こ
う
な
っ
た
け
ん
こ
う
な
っ
た

と
よ
」と
利
用
者
さ
ん
に
教
え
て
頂
く
こ
と
も
と
て
も
多
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、歴
史
に
興
味
が
な
い
方
で
も
楽
し
ん
で
参
加
頂
け
る
よ
う
、地
図
・
写
真
・
年
表
・
覚
え

や
す
い
ご
ろ
合
わ
せ
・
ク
イ
ズ
等
を
交
え
な
が
ら
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
で
は
あ
り
ま
す
が
、私
自
身
も
本
を
読
み
、勉
強
し
、も
っ
と
も
っ
と
楽
し
い
講
座

に
し
て
い
き
ま
す
。次
回
は「
徳
川
幕
府
の
終
焉
」。乞
う
ご
期
待
！

金
崎　

圭
将（
介
護
士
）

　

男
性
の
方
を
対
象
に『
カ
ク
テ
ル
Ｂ
ａ
ｒ
』を
行
い
、大
好

評
！「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
」等

の
声
を
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、通
所
で
は
利
用
者
さ
ん
主
体
の「
メ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
」を
創
設
予
定
で
す
。

メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
中
で
リ
ー
ダ
ー
を
決
定
し
、メ
ン
バ
ー
の
選

定
・
年
間
計
画
作
成
・
企
画
の
立
案
・
実
施
迄
の
計
画
・
実
施
・

振
り
返
り
・
次
回
の
企
画
へ
と
、利
用
者
さ
ん
自
身
で
決
め
て

運
営
出
来
る
様
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、囲
碁
や
将
棋
、麻
雀
等
も
人
気
が
有
り
、参
加
者
も
増
え
て
き
ま
し
た
。利
用
者
さ
ん

が
赤
と
ん
ぼ
で
の『
楽
し
み
』を
持
っ
て
頂
け
る
様
、場
所
の
配
慮
や
対
戦
相
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
懸
け
橋
と
な
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
に
入
り
、50
代
か
ら
90
代
と
幅
広
い
年
代
の
方
に
ご
利
用
頂
い
て
い
ま
す
。そ
の
方
の
世

代
に
応
じ
た
活
動
の
提
供
を

行
い
ま
す
。例
え
ば
、パ
ソ
コ
ン

を
ご
利
用
出
来
る
ス
ペ
ー
ス

を
設
け
、パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
教

室
等
、要
望
に
応
じ
た
講
座
も

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

入
所
科
3
階
で
は
、7
月
31
日
に
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
を
開
催
し
ま
し
た
。本
物
の
ビ
ー
ル
や
カ
ク
テ
ル

の
味
は
や
は
り
格
別
。枝
豆
や
か
ら
揚
げ
を
つ
ま

み
に
、お
い
し
そ
う
に
飲
ま
れ
て
い
る
姿
が
と
て
も

印
象
的
で
し
た
。

特
に
、男
性
利
用

者
さ
ん
は
、ビ
ー

ル
に
酔
い
し
れ
た

よ
う
で
笑
顔
も

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。元
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
の
職
員
が
い
る
3

階
で
は
、今
後
も
定
期
的
に
こ
の
よ
う
な
男
性
の
お
楽
し

み
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
男
性
利
用
者
さ
ん
の
楽
し
み
と
し
て
週
に
数
回
、

プ
ロ
レ
ス
の
D
V
D
の
映
像
を
流
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

真
剣
に
く
い
い
る
よ
う
に
み
ら
れ
て
い
る
姿
は
と
て
も
印

象
的
で
す
。

　

入
所
科
4
階
で
は
3
年
前
に
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
を
発

足
さ
せ
ま
し
た
。

　

初
め
は
町
内
や
近
所
の
付
き
合
い
の
様
な
形
で
お

酒
を
飲
み
な
が
ら
語
り
合
う
会
で
し
た
が
、回
を
重
ね

る
う
ち
に
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
要
望
が
出
は
じ
め
、

キ
ャ
バ
レ
ー
や
お
出
か
け
、お
月
見
会
等
の
活
動
を
行

う
事
が
出
来
ま
し

た
。と
て
も
喜
ん
で

頂
き
、男
性
利
用
者

さ
ん
の
楽
し
み
や
、

や
る
気
に
繋
が
り

や
っ
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、入
所
や
通
所
の
垣
根
を
超
え
、全
体
で
男
性
利

用
者
さ
ん
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
活
動
や
企
画
を
行
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

男
性
利
用
者
さ
ん
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
趣
味
の
講
座
に
あ
ま
り
参
加
さ
れ
ず
、食
事
以
外

で
は
お
部
屋
や
お
1
人
で
過
ご
さ
れ
る
時
間
が
多
い
事
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
研
修
で
参
加
し
た
際
に
、研
修
先
の
施
設
で
男
性
利
用
者
を
対
象
に
し
た

「
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
」が
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

研
修
後
、赤
と
ん
ぼ
で
も
そ
れ
を
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。や
っ
て
み
る
と
、男
性
同
士
、仲
間

同
志
の
繋
が
り
が
で
き
て
、好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

最
近
、男
性
の
利
用
者
さ
ん
の
利
用
が
増
え
て
来
て
い
ま
す
。私
達
は
、男
性
利
用
者
さ
ん
ご

自
身
が
自
分
の
人
生
を
ど
の
様
に
過
ご
し
た
い
か
、赤
と
ん
ぼ
に
来
て
ど
の
よ
う
な
活
動
を
好

ま
れ
て
い
る
の
か
を
知
り
、一
緒
に
考
え
、活
動
や
男
性
利
用
者
さ
ん
同
士
の
交
流
の
提
供
等
を

行
い
ま
す
。

　
「
赤
と
ん
ぼ
に
来
て
よ
か
っ
た
！
」「
楽
し
か
っ
た
！
」と
、充
実
し
た
人
生
深
ま
る「
メ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
」の
会
員
募
集
中
で
す
！

男
の
楽
し
み

　
　 
上
昇
中

『
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
』

会
員
募
集
中
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次は、なんば
しようか？
あん人も

誘おうか！

私の若かった頃の話
聞いてください

ますか…

静かなひと時だ
お抹茶が美味しい！

緊張はするけど、
練習して

人前での演奏は
充実感が

ありますよ！

合いの手を
入れてもらうと

気合が入ります！

今日は
負けんばい！

つもれば
ハネマン

ガンバレ
猪木

ビールを
お願いします！
おつまみは、

枝豆と唐揚げね

夕涼み会に
妻と一緒に

浴衣を着たが
チョット、
緊張するナ

『
ハ
ー
モ
ニ
カ
』

西
村 

尚
さ
ん

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
も
ハ
ー

モ
ニ
カ
の
演
奏
を
披
露
さ

れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
曲
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
！

『
相
撲
甚
句
』

竹
矢
　
欣
一
さ
ん

高
校
生
頃
か
ら
始
め
、50

年
の
経
歴
の
持
ち
主
。

結
婚
式
等
、お
祝
い
の
席
で

も
披
露
さ
れ
て
お
り
、赤
と

ん
ぼ
黒
髪
で
も
、2
回
程
披

露
い
た
だ
き
ま
し
た
。堂
々

の
歌
い
っ
ぷ
り
で
す
。

赤
と
ん
ぼ

黒
髪

人
気
上
昇
中
！

『
そ
の
時
歴
史
が
動
い
た
』

赤
と
ん
ぼ

通
所

「
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
」創
設
ま
ぢ
か

赤
と
ん
ぼ

入
所

３
階

夏
は
ビ
ー
ル
！

赤
と
ん
ぼ

入
所

４
階

メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
発
祥

特
技
が
う
ん
だ
楽
し
み



　

7
月
〜
9
月
に
か
け
て
、仁
誠
会
の
介
護
施
設
と
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
「
夏
祭
り
」「
納
涼
祭
」「
マ
ル
シ
ェ
」「
感
謝
祭
」
と

称
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
、
趣
向
を

凝
ら
し
た
出
し
物
や
美
味
し
い
匂
い
と
共
に
立
ち
並
ん
だ
屋

台
が
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
・
地
域
の
方
・

職
員
が
ひ
と
つ
と
な
り
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

各
施
設
・
フ
ロ
ア
に
て
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
楽
し
い
催
し
物
や
表
彰
式
な
ど
、ご
家
族
も
参
加
さ
れ
、

一
緒
に
皆
さ
ん
を
お
祝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
最
高
齢

の
方
は
1
0
3
歳
で
、「
こ
れ
か
ら
も
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑

張
り
ま
す
」
と
力
強
い
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
、
涙
あ
り
、
笑

い
あ
り
の
記
憶
に
残
る
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

7
月
3
日
パ
レ
ア
ホ
ー
ル
に
て
、仁
誠
会
患
者
勉
強
会

を
開
催
し
ま
し
た
。そ
の
中
で
今
年
透
析
生
活
45
年
と

な
る
佐
藤
哲
矢
さ
ん
に
講
演
を
お
願
い
し
ま
し
た
。そ
れ

は
、佐
藤
さ
ん
が
歩
ま
れ
た
、仁
誠
会
で
職
員
と
し
て
、ま

た
患
者
さ
ん
と
し
て
の
透
析
ラ
イ
フ
の
お
話
は
、き
っ
と
、

た
く
さ
ん
の
方
の
道
標
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

た
か
ら
で
す
。実
際
、「
前
向
き
に
生
き
て
こ
ら
れ
た
５
つの

さ
さ
え
」と
題
し
た
内
容
は
、と
て
も
示
唆
に

富
み
、会
場
の
感
動
を
呼
び
ま
し
た
。詳
し
い
内

容
を
冊
子
に
ま
と
め
発
行
し
て
お
り
ま
す
。是

非
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

　

他
に
、勉
強
会
で
は
、熊
本
地
震
を
経
験
し

て
得
た
教
訓
を
今
後
に
活
か
す
た
め
に
、技
士

科
竹
盛
科
長
よ
り
地
震
の
時
の
被
災
の
状
況

を
説
明
し
、万
一
の
際
の
緊
急
離
脱
等
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、赤
塚
管
理
栄
養

士
か
ら
食
事（
と
く
に
カ
リ
ウ
ム
と
水
）の
管
理

に
つ
い
て
、歯
科
医
師
の
田
尻
陽
子
先
生
よ
り

災
害
時
の
口
腔
ケ
ア
と
誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
い

て
、増
田
・
赤
澤
の
両
看
護
師
か
ら
薬
の
管
理
や

「
生
活
不
活
発
病
」の
予
防
運
動
に
つ
い
て
、笑

い
を
交
え
な
が
ら
説
明
が
あ
り
、今
後
の
備
え

と
し
て
貴
重
な
勉
強
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

演
題「
職
員
の
意
識
向
上
を
目
指
し
た
５
Ｓ
活

動
」に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。快
適
で
安
全
な
施

設
を
目
指
し
、平
成
24
年
か
ら
外
部
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
に
よ
る
施
設
巡
回
と
、Ｃ
Ｓ
委
員
会
を
中
心
に

環
境
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。全
職
員
が
自
主
的

に
５
Ｓ
活
動
を
進
め
、維
持
し
て
い
く
に
は
意
識
の

変
化
が
重
要
で
あ
る
と
報
告
し
ま
し
た
。仁
誠
会
内

研
修
会
で
も
報
告
し
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
に
活
動
内

容
を
再
認
識
し
て
も
ら
い
、今
後
も
事
務
科
が
口
う

る
さ
い
小
姑
役
に
徹
し
な
が
ら
、環
境
整
備
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
大
阪
で
行
わ
れ
ま
し
た
全
国
老
健
大
会
に

て「
入
浴
時
の
業
務
改
善
報
告
」に
つ
い
て
発
表
し
ま

し
た
。浴
室
内
で
の
リ
ス
ク
予
防
、職
員
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
よ
る
利
用
者
さ
ん
、職
員
と
も
に
無
理
の

な
い
入
浴
が
で
き
る
よ
う
入
浴
委
員
を
中
心
に
他

職
種
、業
者
と
連
携
し
て
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。し
か
し
現
在
衣
類
紛
失
な
ど
新
た
な
問
題
も

発
生
し
て
い
ま
す
。今
後
も
入
浴
委
員
を
中
心
に
他

職
種
、業
者
と
の
連
携
を
継
続
し
問
題
解
決
を
し
な

が
ら
安
全
、安
心
な
入
浴
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

患
者
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た

45
年
の
透
析
生
活
を
振
り
返
っ
て

第
27
回

全
国
介
護
老
人
保
健

施
設
大
会 

in 

大
阪
で

発
表
し
ま
し
た

北
里
　
雪
江

フ
ロ
ン
ト

　
竹
田
津
　
恒

入
所
科

3
階

祝
敬
老
会
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仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
黒
髪

待
ち
に
待った
夏
祭
り
は

浴
衣
で
お
め
か
し
♪

赤
と
ん
ぼ 

通
所

お
友
達
と一緒
にヨーヨー
釣
り
。

落
と
さ
ない
よ
う
に
慎
重
に
…
。

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
光
の
森

患
者
の
竹
村
さ
ん
が

ご
家
族
と一緒
に
、

珈
琲
店
を
出
店
！
大
盛
況
！

赤
と
ん
ぼ
入
所
科
4
階

ご
家
族
に
囲
ま
れ
て

赤
と
ん
ぼ
黒
髪

長
寿
の
お
祝
い
を

ご
家
族
と

赤
と
ん
ぼ
長
嶺

「
白
寿
」
の

表
彰
式

赤
と
ん
ぼ
黒
髪

長
寿
を
祝って

「
乾
杯
！
」 赤

と
ん
ぼ
長
嶺

マジッ
クショーに

釘
付
け

赤
と
ん
ぼ
通
所

今
年
百
歳
に
な
る

利
用
者
さ
んの
表
彰

赤
と
ん
ぼ
入
所
科
3
階

み
な
さ
ん
に
表
彰
、

お
祝
い
し
てい
た
だ
き

喜
びの
笑
顔

赤
と
ん
ぼ
通
所

今
年
も
恒
例
の

チ
ア
リ
ー
ディン
グの

元
気
な
ダンス

仁誠会クリニックながみね
患者さんによる
絵手紙教室は大盛況！
参加者の作品は展示して
皆さんにお披露目!

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
大
津

炎
天
下
での

そ
う
め
ん
流
し

大
盛
況
で
し
た
！

赤とんぼ入所科3階
ボランティアさんにお手伝い頂き、
浴衣で‘涼’をお披露目！

仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
屋
敷

大
人
気
の
射
的
。

お
目
当
て
商
品
目
指
し
て

真
剣
！

赤とんぼ入所科4階
夏祭りのフィナーレ「花火」！
家族との夏の楽しい一時を

夏
の
イ
ベ
ン
ト



認知症サポーターとは、何か特別な事をする人ではありません。認知症について正しく理解し、偏

見をもたず、認知症の人や家族を温かく見守る応援者として、自分の出来る範囲で活動します。

サポーター養成講座を受講した方は「認知症の人を支援します」という意思を示す目印のオレンジリングが渡されま

す。温かさを感じさせるこの色は「手助けします」という意味を持ち、オレンジリングを身に

つけることで周囲にも「あの人は認知症の人のお手伝いをしているんだな」と一目でわかる

効果があります。認知症サポーター養成講座は地域住民、企業、学校に向けて開催しており、

ご依頼があればいつでも対応いたします。

今回は9月13日（火）託麻西校区、9月21日（水）帯山校区で養成講座を開催しました。

10月11月も地域に向けて計画しておりますのでご要望の際にはお問い合わせください。

＊お問い合せ：赤とんぼ居宅介護支援事業所　TEL:096-331-3811（荒木・加来）

「オレンジカフェ 赤とんぼ」を始めて一年

が経とうとしています。毎回、健康体操や

懐かしい歌などを織り交ぜ、楽しいおしゃ

べりと交流の場を提供しています。常連さ

んと呼べる方々も何組か生まれました。

認知症サポーター養成講座

毎月第3日曜日
午前10時の開店です。

「明日の私のためだから、認知症サポーターになりませんか」！

日程/11月9日（水） 参加費無料
会場/サンライフながみね 14：00～ どなたでも参加できます。

＊お問い合せ：赤とんぼ　TEL:096-331-3737（磯崎）

託麻西校区にて

認知症についてもっと知りたい方、お話ししたい方、どなたでもお気軽にお越しください。お待ちしています。

一周年を迎えます

次回養成講座開催
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医療法人社団仁誠会  相談窓口　（透析・介護のことなら何でもお気軽にご相談下さい）

■通所リハビリテーション　赤とんぼ黒髪

■有料老人ホーム　赤とんぼ黒髪

〒860-0862　熊本市中央区黒髪6-29-37
TEL：096-346-3535　FAX：096-346-3537

TEL：096-346-3939　FAX：096-346-3538

■有料老人ホーム　赤とんぼ長嶺

■小規模多機能ホーム　赤とんぼ長嶺

〒861-8039　熊本市東区長嶺南6丁目25-97
TEL：096-368-8800　FAX：096-368-1188

TEL：096-368-8885　FAX：096-368-1155

■介護老人保健施設　ケアセンター赤とんぼ

■赤とんぼ　訪問介護事業所

■赤とんぼ　居宅介護支援事業所

〒861-8043　熊本市東区戸島西2-3-10
TEL：096-331-3737　FAX：096-360-7103

TEL：096-331-3811　FAX：096-360-7103

TEL：096-331-8879　FAX：096-360-7103

〒861-8043　熊本市東区戸島西2丁目3番10号
TEL：096-331-2211

■仁誠会クリニックながみね
　訪問リハビリテーション事業所

〒862-0975　熊本市中央区新屋敷1-14-2
TEL：096-211-5151　FAX：096-211-5057

■仁誠会クリニック黒髪

■仁誠会クリニック大津

■仁誠会クリニック新屋敷

〒860-0862　熊本市中央区黒髪6-29-37
TEL：096-345-6533　FAX：096-346-3388

〒869-1102　熊本県菊池郡菊陽町原水2973
TEL：096-232-9595　FAX：096-232-9888

■仁誠会クリニックながみね

■仁誠会クリニック光の森

〒861-8043　熊本市東区戸島西2-3-10
TEL：096-331-2211　FAX：096-360-4841

〒869-1108　熊本県菊池郡菊陽町光の森3-1-1
TEL：096-285-3466　FAX：096-285-3488

仁誠会では、当施設が保有してい
る患者さん、その他関係者の個人
情報に関して、関連法令・他法令を
遵守し、個人情報の保護に取り組
んでいます。
個人情報は、当法人からの医療や
介護サービスに関わる情報のご案
内以外、他の目的には使用いたし
ません。

●個人情報保護について●

仁誠会窓口メールアドレス
jinseikai-madoguchi@jinseikai.or.jp

ホームページ 検 索仁 誠 会

仁誠会のホームページが
リニューアルしました！




