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「仁誠会のスペシャリスト達」の

情報はホームページにて掲載中

http://www.jinseikai.or.jp/

20



　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
赤
と
ん
ぼ
／
仁
誠
会
ク

リ
ニ
ッ
ク
な
が
み
ね
の
桜
も
満
開
と
な
り

ま
し
た
。
明
る
い
春
の
訪
れ
と
共
に
仁
誠

会
は
、
平
成
29
年
度
を
迎
え
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

昨
年
４
月
の
熊
本
地
震
で
皆
様
に
は
多

大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
て
誠
に
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
皆
さ
ん
の
寛

大
な
る
ご
支
援
と
ご
理
解
・
ご
協
力
の
お

か
げ
で
、
い
ち
早
く
通
常
運
用
に
戻
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
、
深
く
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

地
震
に
よ
り
被
災
を
受
け
て
辛
い
思
い

も
し
ま
し
た
が
、
改
め
て
当
た
り
前
の
日

常
生
活
の
有
り
難
さ
を
実
感
す
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。
水
道
蛇
口
か
ら
水
が
当
た

り
前
に
出
る
こ
と
、
ガ
ス
を
当
た
り
前
に

使
用
で
き
る
こ
と
、
電
気
を
当
た
り
前
に

使
用
で
き
る
こ
と
な
ど
、
些
細
な
こ
と
す

べ
て
に
感
謝
す
る
こ
と
が
で
き
、
人
と
人
の

絆
に
も
改
め
て
感
謝
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
世
界
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
や
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
モ
ン
ゴ
ル
な
ど
で

は
未
だ
に
ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ
ン
と
呼

ば
れ
る
恵
ま
れ
な
い
子
供
た
ち
が
一
日
一
日

を
必
死
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
４
歳
の
子

供
が
ゴ
ミ
捨
て
場
の
山
の
中
で
朝
か
ら
晩

ま
で
お
金
に
な
る
物
や
食
べ
物
を
探
し
て

生
き
て
い
る
現
実
が
実
際
に
あ
り
ま
す
。

彼
ら
の
一
番
の
夢
は
大
人
に
な
る
ま
で
生

き
ぬ
く
こ
と
で
す
。
心
優
し
い
日
本
人
と

し
て
生
ま
れ
て
き
た
私
た
ち
は
、
今
の
当

た
り
前
の
日
常
生
活
に
感
謝
を
し
て
一
生

懸
命
生
き
て
い
く
こ
と
が
彼
ら
に
対
し
て

の
最
大
の
支
援
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
私
た
ち
仁
誠
会
職
員
一
同
は

患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
へ『
笑
顔
』
と
『
元

気
』
と
『
勇
気
』
を
お
届
け
し
ま
す
。
一

度
き
り
人
生
を
大
切
に
し
て
楽
し
く
生
き

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

我
々
に
で
き
る
こ
と
は
元
気
に
長
生
き

で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
と
、
老
い

る
と
は
苦
し
む
こ
と
で
は
な
く
楽
し
む
こ

と
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
体
感
し
て
も
ら

う
こ
と
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
よ
り
き
め
細
か
に
最

新
の
情
報
提
供
を
行
い
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
や
予
防
医
学
、
そ
し
て
例
年
以
上
の
催

し
も
の
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

ど
う
か
皆
さ
ん
、
一
緒
に
楽
し
い
時
間

と
空
間
を
体
感
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

す
べ
て
の
事
象
に
感
謝
し
て
共
に
人
生
を

有
意
義
な
も
の
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　

医
療
法
人
社
団　

仁
誠
会

理
事
長　

田
尻　

哲
也

　

仁
誠
会
は　

医
療
と
介
護
の
両
方
か

ら
患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー

ト
で
き
、
活
き
活
き
と
し
た
職
場
で
す
。

看
護
部
は
ベ
テ
ラ
ン
が
多
く
、
子
育
て
中

の
看
護
師
も
安
心
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　

働
き
方
も
、
現
場
の
ニ
ー
ズ
に
沿
い
な

が
ら
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

た
支
援
や
協
力
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

29
年
度
の
看
護
部
目
標
は
、「【
笑
顔
】

と
【
元
気
】
と
【
勇
気
】
を
お
届
け
す

る
た
め
に
、
専
門
職
と
し
て
の
役
割
を
果

た
す
」
こ
と
と
し
、｛
患
者
・
利
用
者
に

寄
り
添
い
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ

れ
に
で
も
｝
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
ま
し
た
。

い
つ
何
時
、
病
め
る
人
に
も
元
気
な
人
に

も
、
そ
ば
に
い
て
身
近
な
相
談
役
と
し

て
、
役
割
を
果
た
し
て
い
こ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

特
に
今
年
度
は
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
重
点

的
に
実
施
し
、
患
者
さ
ん
と
共
に
足
の
重

要
性
を
感
じ
、
自
分
の
足
で
日
常
生
活
の

元
気
を
支
え
、
そ
し
て
、
活
動
的
な
運

動
を
支
援
し
、
そ
の
先
に
患
者
さ
ん
・
利

用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
み
ら
れ
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
外
来
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
外
来
等
で
の
指

導
や
、
健
康
講
座
な
ど
の
計
画
も
立
案
、

患
者
さ
ん
に
勇
気
を
も
っ
て
参
加
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
、
た
く
さ
ん
の
情
報
を

提
供
で
き
る
よ
う
専
門
的
知
識
を
深
め
る

研
修
も
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

学
ん
だ
知
識
を
、
他
職
種
と
共
有
す

る
勇
気
・
そ
し
て
共
有
す
る
こ
と
で
の
一

体
感
で
元
気
満
載
の
職
場
に
し
て
い
き
た

い
。
元
気
な
職
場
に
は
笑
顔
が
多
く
な
り

ま
す
。
そ
ん
な
29
年
度
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

理
事
長
の
考
え
る
、【
笑
顔
】
と
【
元
気
】

と
【
勇
気
】
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
な

支
援
を
す
る
た
め
に
は
、
原
点
回
帰
を

忘
れ
ず
、
自
分
が
な
ぜ
看
護
師
を
目
指

し
た
の
か
、
看
護
師
と
し
て
、
ど
う
な
り

た
い
か
、
患
者
さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
第
一

に
考
え
何
が
で
き
る
か
、
を
考
え
形
に
し

て
い
く
一
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

看
護
部
の
理
念
で
あ
る
、
や
さ
し
く　

や

わ
ら
か
く　

あ
た
た
か
く　

寄
り
添
っ
た

看
護
を
提
供
す
る
た
め
に
も
初
心
を
忘

れ
な
い
一
年
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
へ

『
笑
顔
』と『
元
気
』と

『
勇
気
』を
お
届
け
し
ま
す

平
成
29
年
度 
仁
誠
会
理
事
長
方
針

仁誠会　看護部長

吉本　涼子

平
成
29
年
度 

事
業
計
画
方
針

患
者
・
利
用
者
に
寄
り
添
い
、

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
に
で
も

看護部

平
成
29
年
度 

事
業
計
画
方
針

自
分
ら
し
い
生
活
を
支
援
し
ま
す

介護医師

　

介
護
老
人
保
健
施
設
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
赤

と
ん
ぼ
は
、
今
年
度
開
設
17
年
目
を
迎
え

ま
す
。

　

私
た
ち
は
、『
自
立
支
援
』『
認
知
症
予

防
・
対
応
』『
地
域
貢
献
』
に
重
点
を
置

い
て
、
皆
さ
ん
へ
『
笑
顔
』『
元
気
』『
勇
気
』

を
お
届
け
し
ま
す
。

　

介
護
度
が
比
較
的
軽
く
、
在
宅
が
可
能

な
方
に
は
積
極
的
に
在
宅
支
援
を
行
い
ま

す
。「
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
」
こ
と

は
ご
本
人
の
自
尊
心
を
保
ち
、
生
き
が
い

に
繋
が
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
生
活
の
中

で
の
課
題
を
明
ら
か
に
し
て
、
具
体
的
な

目
標
を
定
め
、
機
能
訓
練
や
生
活
動
作
の

訓
練
を
行
い
ま
す
。
そ
の
為
に
は
ご
本
人

の
意
欲
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
や
居
宅
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
と
の
連
携
が
大
切

で
す
。Ｉ
Ｃ
Ｆ
ス
テ
ー
ジ
ン
グ
の
活
用
、
ご

自
宅
訪
問
、
入
所
で
は
試
験
外
出
・
外
泊

な
ど
を
積
極
的
に
行
う
予
定
で
す
。
ご
本

人
と
ご
家
族
を
支
え
、在
宅
療
養
が
安
全
・

確
実
に
で
き
る
『
在
宅
支
援
の
プ
ロ
』
を

た
く
さ
ん
育
て
る
こ
と
で
支
援
を
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
在
宅
復
帰
を
目
指
し
て
入
所

さ
れ
た
も
の
の
、
諸
事
情
に
よ
り
ご
自
宅

で
の
生
活
が
困
難
な
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

ご
本
人
に
最
適
な
環
境
が
ど
こ
な
の
か
ご

家
族
と
じ
っ
く
り
話
し
合
い
、
地
域
の
様
々

な
施
設
と
連
携
を
し
て
、
決
定
す
る
と
い

う
役
割
も
果
た
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
入
所
４
階
で
は
入
所
者
さ
ん
の

尊
厳
を
守
る
環
境
創
り
に
特
に
力
を
入
れ

ま
す
。
居
室
で
安
心
し
て
休
ん
で
頂
け
る

よ
う
に
「
超
低
床
ベ
ッ
ド
」
の
導
入
を
予

定
し
て
お
り
、
就
寝
時
の
転
落
防
止
に
も

な
る
だ
ろ
う
と
大
変
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
は
認
知
症
の
ご
本
人
・
ご
家

族
な
ど
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
場
創
り
を

目
指
し
て
、
月
１
回
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
始

め
ま
し
た
。今
年
度
か
ら
は
有
料
老
人
ホ
ー

ム
赤
と
ん
ぼ
長
嶺
の
地
域
交
流
室
へ
会
場

を
移
し
て
、
継
続
す
る
予
定
で
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。

　

老
健
に
は
介
護
福
祉
士
・
看
護
師
・
理

学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
運
動
指
導
員
・

管
理
栄
養
士
・
支
援
相
談
員
・
施
設
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
・
事
務
職
・
医
師
が
多
方

面
か
ら
お
一
人
の
利
用
者
さ
ん
に
関
わ
り

ま
す
。
全
職
種
の
知
恵
を
寄
せ
合
い
、
笑

顔
い
っ
ぱ
い
の
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

介護老人保健施設　施設長

医師　兒玉幹子
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今
年
度
の
理
事
長
方
針
「
笑
顔
と
元

気
と
勇
気
」
を
患
者
さ
ん
に
お
届
け
す
る

と
い
う
方
針
を
受
け
、
技
士
部
と
し
て
何

が
で
き
る
か
考
え
ま
し
た
。
数
少
な
い
の

で
す
が
患
者
様
か
ら
職
員
の
い
い
と
こ
ろ

を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
共
通
し
て
い
た
だ
い

た
お
言
葉
が
「
気
が
利
く
」
こ
と
で
す
。

　

元
来
、
臨
床
工
学
技
士
や
臨
床
検
査

技
師
で
は
対
象
が
人
で
は
な
く
機
器
や

検
査
値
に
目
が
行
き
が
ち
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
専
門
業
は
当
た
り
前
の
こ
と
と
し

て
、
機
械
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
と
き
に
患

者
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
動
作
に
気
づ
け

た
り
、
エ
コ
ー
を
撮
る
と
き
に
患
者
さ
ん

か
ら
の
ち
ょ
っ
と
し
た
悩
み
が
聞
け
る
よ

う
に
な
っ
た
り
と
か
そ
こ
に
「
気
づ
き
」

が
あ
り
、
医
療
人
と
し
て
患
者
さ
ん
を

元
気
づ
け
ら
れ
る
よ
う
な
存
在
に
な
っ
て

欲
し
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
穿
刺
が
一
番

よ
ね
と
い
う
言
葉
は
よ
く
聞
き
ま
す
。
今

ま
で
も
穿
刺
技
術
の
向
上
に
向
け
エ
コ
ー

ガ
イ
ド
下
穿
刺
な
ど
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
が
、
今
ま
で
以
上
に
今
年
度
は
穿
刺
へ

の
気
配
り
、
そ
れ
こ
そ
「
気
が
利
く
」
対

応
を
心
掛
け
、
穿
刺
技
術
を
磨
き
、
痛

み
の
な
い
穿
刺
、
失
敗
し
な
い
穿
刺
な
ど

力
を
入
れ
て
い
く
予
定
で
す
。
他
に
も
透

析
の
源
で
あ
る
「
水
」
や
「
人
工
腎
臓
」

に
つ
い
て
な
ど
患
者
さ
ん
に
も
知
識
と
し

て
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
な
ど
の
情

報
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
透
析
と
共
に
生

き
る
知
恵
、
勇
気
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
専
門
職
と
し
て
研
究
を
推
進

し
、
資
格
取
得
推
進
、
各
種
勉
強
会
講

師
、
学
会
発
表
な
ど
力
を
入
れ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
昨
年
度
、
今
年
度
は
た
く
さ

ん
の
新
人
技
士
さ
ん
を
迎
え
ま
し
た
。
こ

の
新
人
さ
ん
た
ち
が
専
門
職
、
医
療
人
と

し
て
自
立
し
て
患
者
さ
ん
と
共
に
歩
ん
で

い
け
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
臨
床
工
学
技
士
の
〇
〇
さ

ん
、
臨
床
検
査
技
師
の
〇
〇
さ
ん
と
患
者

さ
ん
に
名
前
で
覚
え
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
皆
さ
ま
の
ご

支
援
の
程
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

仁誠会　技士部長

宇並　美佐子

平
成
29
年
度 

事
業
計
画
方
針

”健
や
か
に
よ
り
良
く
生
き
る“
を

応
援
し
ま
す

栄養科

平
成
29
年
度 

事
業
計
画
方
針

―

接
遇
の
第
一
印
象
は
、
０
・
３
秒
で
決
ま
る―

最
高
の
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

フロント

平
成
29
年
度 

事
業
計
画
方
針

「
明
る
い
未
来
を
信
じ
て
」

一
人
ひ
と
り
が
成
長
し
ま
す

介護部

平
成
29
年
度 

事
業
計
画
方
針

「
気
が
利
く
」
技
士
に
な
る

技士部

　

管
理
栄
養
士
の
役
割
は
何
で
し
ょ
う

か
？　

皆
さ
ん
に
日
々
美
味
し
い
食
事
を

提
供
し
喜
ん
で
頂
く
こ
と
、
病
気
や
高
齢

化
に
よ
り
、
食
べ
る
こ
と
や
栄
養
面
で
問

題
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方
へ
の
食
事
の
支

援
な
ど
が
あ
り
ま
す
。「
食
べ
る
こ
と
」

は
「
生
き
る
こ
と
」
に
つ
な
が
り
、
人
間

の
生
活
の
中
で
も
大
切
な
要
素
で
す
。
私

達
は
皆
さ
ん
の
「
食
べ
る
こ
と
」
を
精
一

杯
サ
ポ
ー
ト
し
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
健

や
か
に
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
に
お
役
に

立
ち
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
栄
養
科
は
初
心
に
帰
り
、「
管

理
栄
養
士
と
し
て
貢
献
す
る
」
を
今
年

の
目
標
と
し
ま
し
た
。

①
患
者
さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
の
食
べ
る
楽

し
み
、
感
謝
の
気
持
ち
を
引
き
出
し

「
笑
顔
」
に
し
ま
す
。

②
健
や
か
に
生
き
る
た
め
に
食
事
療
法

や
生
活
改
善
の
手
助
け
を
行
い
、「
元

気
」
に
し
ま
す
。

③
皆
さ
ん
の
自
己
実
現
を
応
援
し
、
一

歩
を
踏
み
出
す
た
め
に
「
勇
気
」
づ

け
ま
す
。

　

そ
の
た
め
の
行
動
目
標
と
し
て
、

①
患
者
さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
が
常
に
主

役
の
も
と
、
相
手
を
尊
重
し
、
愛
情

を
も
っ
て
接
し
ま
す
。

②
一
人
ひ
と
り
の
食
に
対
す
る
思
い
を
大

切
に
し
、
無
理
な
く
実
践
で
き
る
提

案
を
行
い
ま
す
。

③
目
で
見
て
わ
か
る
資
料
等
を
用
い
て
、

わ
か
り
や
す
い
説
明
を
行
い
ま
す
。

④
積
極
的
に
自
己
研
鑽
を
行
い
、
視
野

を
広
げ
知
識
と
技
術
の
習
得
に
努
め

ま
す
。

⑤
チ
ー
ム
医
療
の
要
と
し
て
、
管
理
栄
養

士
と
し
て
の
専
門
性
を
発
揮
し
ま
す
。

　

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
と
人
は
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
体
に
良
い
も
の

を
食
べ
る
と
体
を
い
た
わ
っ
た
気
分
に
な

り
ま
す
。
口
に
し
た
も
の
が
自
分
自
身
の

体
を
作
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
日
常

の
食
べ
る
と
い
う
当
た
り
前
の
行
為
が
当

た
り
前
に
で
き
る
こ
と
の
感
謝
を
、
皆
さ

ん
と
一
緒
に
感
じ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

平
成
29
年
度
は
以
上
の
こ
と
を
念
頭
に

お
い
て
、
仁
誠
会
栄
養
科
全
員
で
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

フ
ロ
ン
ト
の
基
本
方
針
は
３
つ
で
す
。

①
対
応
す
る
全
て
の
方
へ
思
い
や
り
を

も
っ
て
接
す
る

②
業
務
を
正
確
に
早
く
処
理
す
る

③
介
護
・
医
療
の
仕
事
を
確
実
に
収
益

に
繋
げ
る

　

私
た
ち
フ
ロ
ン
ト
は
来
訪
者
に
対
し
て

他
の
ス
タ
ッ
フ
よ
り
も
い
ち
早
く
お
迎
え

し
た
り
、
お
帰
り
の
際
に
は
お
見
送
り

を
す
る
と
い
う
、
印
象
度
の
高
い
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
・
医
療
共
に
窓
口

で
は
、
病
気
の
方
や
、
多
く
の
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
々
の
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
補
佐
的
に
現
場
業
務
に
携

わ
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
直
接
的
に
治
療

や
介
護
に
携
わ
る
事
は
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
私
た
ち
の
「
笑
顔
」
と
ち
ょ
っ

と
し
た
気
遣
い
や
、
適
切
か
つ
温
か
い
対

応
を
す
る
事
で
、
少
し
で
も
不
安
な
ど
を

取
り
除
く
事
は
出
来
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
行
動
で
相
手
の
気
持
ち
に
プ
ラ

ス
の
変
化
を
も
た
ら
す
こ
と
が
出
来
た
ら

こ
ん
な
に
幸
せ
な
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
、
相
手
か
ら
い
た
だ
く
感
謝
の
言
葉

が
私
た
ち
の
活
力
に
も
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
職
場
に
お
い
て
は
縁
の
下
の
力

持
ち
的
存
在
で
す
。
目
立
つ
こ
と
は
少
な

い
で
す
が
医
師
、
看
護
師
、
技
士
、
介

護
士
、
栄
養
士
ら
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事

も
フ
ロ
ン
ト
の
重
要
な
役
割
と
し
て
お

り
、
そ
れ
と
同
時
に
正
確
に
早
く
確
実
に

職
務
を
こ
な
し
て
い
く
事
が
大
事
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

接
遇
の
第
一
印
象
は
、
０
・
３
秒
で
決

ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
笑

顔
は
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
相
手
に
好
印
象

や
安
心
感
を
与
え
る
事
が
出
来
る
と
思
い

ま
す
。
状
況
に
応
じ
た
豊
か
な
表
情
を
意

識
し
て
、
皆
様
か
ら
選
ん
で
頂
け
る
介
護

施
設
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
な
る
よ
う
フ
ロ
ン

ト
全
員
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

仁誠会　栄養科主任
仁誠会クリニックながみね

管理栄養士　赤塚　薫

仁誠会　フロント科長

介護：磯﨑　美千代（左）
医療：十時　文香（右）　

　

昨
年
度
は
、
熊
本
地
震
と
い
う
大
き
な

災
害
に
み
ま
わ
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
当
た

り
前
に
出
来
て
い
た
生
活
が
、
当
た
り
前

で
は
な
い
事
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
精

神
的
に
も
身
体
的
に
も
苦
し
い
中
で
、
前

を
向
き
、
私
達
は
力
を
合
わ
せ
、「
心
ひ

と
つ
」
で
乗
り
越
え
、
元
の
生
活
を
取
り

戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

介
護
部
の
方
針
『
明
る
い
未
来
を
信
じ

て
』を
掲
げ
、全
体
で
前
進
し
て
い
き
ま
す
。

①
利
用
者
満
足
度
の
向
上

②
職
員
満
足
度
の
向
上

と
目
標
を
設
定
し
、
合
わ
せ
て
平
成
30
年

に
は
、
介
護
と
医
療
の
同
時
改
定
、
新
た

な
事
業
展
開
、Ｉ
Ｔ
化
の
導
入
な
ど
、
先
を

見
据
え
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
為
に
は
、
私
達
職
員
一
人
ひ
と
り

の
成
長
が
必
要
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。
平

成
29
年
度
は
、
教
育
に
重
き
を
置
き
、
個
々

の
職
員
の
ス
キ
ル
に
合
わ
せ
た
教
育
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。
取
り
組
み
内
容
と
し

て
は
、
利
用
者
の
方
々
が
、
満
足
し
た
生

活
を
送
る
事
が
出
来
る
よ
う
に
、
職
員
の

専
門
性
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

自
立
支
援
へ
の
取
り
組
み
、
抱
え
な
い
介

助
の
浸
透
、
定
期
的
な
内
部
・
外
部
研
修

へ
の
参
加
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
員
が
、

自
ら
の
成
長
を
実
感
で
き
る
目
標
を
設
定

し
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
、
専
門
性
を
大
切

に
、
他
職
種
連
携
を
強
化
し
進
め
て
い
き

ま
す
。
更
に
、
利
用
者
・
家
族
を
全
職
種

（
チ
ー
ム
）
で
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
を

築
い
て
い
き
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
接
遇

面
の
強
化
・
５
Ｓ
活
動
、楽
し
み
の
充
実（
ダ

イ
バ
ー
ジ
ョ
ナ
ル
セ
ラ
ピ
ー
）
な
ど
の
展

開
と
同
時
に
、
介
護
老
人
保
健
施
設
と
し

て
の
役
割
を
大
切
に
、
利
用
者
・
家
族
の

満
足
度
向
上
に
つ
な
げ
て
行
き
ま
す
。

　

そ
し
て
「
赤
と
ん
ぼ
に
来
る
と
、
元
気

に
な
る
」「
赤
と
ん
ぼ
で
は
、
い
つ
も
笑
顔
」

「
近
く
に
赤
と
ん
ぼ
が
あ
る
か
ら
、
安
心
」

な
ど
と
、
選
ば
れ
る
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

　

私
達
は
、『
明
る
い
未
来
を
信
じ
て
』

仕
事
が
で
き
る
喜
び
を
感
じ
、
互
い
に
感

謝
し
合
い
な
が
ら
、
支
え
合
う
精
神
を
大

切
に
し
て
い
き
ま
す
。
福
祉
の
仕
事
に
誇

り
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
信
を
つ
け
、

や
り
が
い
や
楽
し
さ
を
見
出
し
、
法
人
の

理
念
で
も
あ
る
「
心
ひ
と
つ
」
で
平
成
29

年
度
も
前
進
し
て
い
き
ま
す
。

仁誠会　介護部長

東　健一
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　おかげ様で、透析40年を迎える事が出来ました。

　これも、田尻宗誠先生をはじめ、日頃お世話になってお

ります先生方、スタッフの皆様、透析の先輩や仲間の皆様、

友人や家族など、私の周りのたくさんの方々に支えられて

来たおかげだなと本当に感謝の気持ちでいっぱいです。

　思い起こせば42年前、中学3年生になったばかりの頃、

突然、腎臓病の診断を受けそのまま入院となりました。夢

や希望もある学生生活を送っていた私は、入院により、学

校にも行く事も出来ず月日は過ぎるばかりで、とても辛い毎日でした。手厚い治療を

して頂いたにもかかわらず、残念ながら病状は回復することができず入院生活が2年

になろうとした頃、いよいよ透析導入ということになりました。当時は透析すると寿

命は10年と聞かされており、ああ私は26才で死ぬのだな、と絶望のどん底に突き落

とされ、深い悲しみでいっぱいでした。そんな時、田尻宗誠先生から「透析が始まっ

て10年なんだから、これから真弓ちゃんが透析の歴史を作って行くんだよ」とお話

しをして頂きました。私はその言葉がとっても心に響いて、暗闇にひとすじの光がみ

えたようで透析を受け入れることが出来ました。その言葉があったからこそ、10年、

20年、30年、そして40年と生きて来られたと思います。

　医学の進歩はすばらしいものでした。今も週3回の透析は変わりありませんが、

造血剤やダイアライザーなどの開発により、全身状態が良くなり、透析時間の短縮

や食事や水分制限も緩やかになり、昔とは比べものにならないくらい透析は楽にな

りました。

　私の40年の透析人生は、辛い事、悔しい事、悲しい事がたくさんありました。で

もそれ以上に、楽しい事、嬉しい事もたくさんありました。透析がなかったらとうに

死んでいて経験することさえ出来なかったのです。透析によって生かされた命を、こ

れからも感謝の気持ちを忘れず、自己管理をして、50年を目指して透析と共に歩む

人生を素晴らしいものにしていきたいと思います。

暗闇にひとすじの光が見え、透析を受け入れられた
田尻宗誠先生からの声かけ…

今西　真弓さん
（仁誠会クリニックながみね）

Q．20年振り返られていかがですか？
　「とにかくあっという間、早かったなぁ」と言うのが感想

です。当時は20年するとは思ってなかった。透析を始めた

のは娘が高校生の時で…主人にも随分迷惑をかけた。娘

が高校卒業してからは仕事が休みの日は透析に送ってくれ

たり…」

Q．特にご苦労された思い出等はありますか？
　苦労とか別にないけど、シャントはもう何回も作り直して

る。初めてシャントを作った時は翌日にはシャントの音が聞

こえなくて即日オペしてもらったり…。今のシャントは大津

の下村先生に作ってもらった。一番長持ちしてる。シャント

のオペが多くて主人に迷惑をかけたね」

Q．これからやってみたい
事とかありますか？

　今は目も不自由で車イスだし、

特にやってみたい事とかない。た

だ、結婚した娘が孫を連れて時々

戻ってきて、色々世話をしてくれる

のがうれしいし楽しみになってるかな」

　様々な試練に遭遇しながらも、ご家族の温かい思いに支

えられて、20年の透析生活を歩んでこられた田代さん。こ

れからも田代さんの透析生活が充実したものになるよう、私

達もその歳月を支えていきたいと思いました。お話ありがと

うございました。

透析生活20年を振り返って

田代　のり子さん
（仁誠会クリニック黒髪）

　私は熊本中央病院から紹

介され、縁がありこの大津第

一クリニック（現在の仁誠会

クリニック大津）で透析をす

るようになりそれから20年

が経ちます。今思うとすごく

短い時間だったと感じていま

す。たくさんの事を経験して

きましたが、それは透析だけではなく、自宅が高森と

のこともあって、車の通院でも大変な思いをしました。

当時、透析どころではない状況にもなりましたが、たく

さんの支援を受け、おかげで現在も透析と仕事を続け

ている事ができています。昔は、患者同士や職員さん

たちとボーリング大会や運動会、釣り、ゴルフなどにも

よく参加していました。当時の職員さんたちも今はい

なくなり、少し寂しい気もします。今後は農業を続け、

たまには妻と旅行などでゆっくりした時間を過ごしたい

なと思っています。通院のため通っていた道路が、熊

本地震で寸断され、以前の状態になるまでにはまだま

だ長い時間を要すると思いますが、趣味や仕事そして

透析を続けられることに感謝しています。透析導入の

時に「あと5年の命」と半端諦めの気持ちもありまし

たが、それからもう20年が経ち、今ではまだまだ元気

で人生を楽しみたいと願っています。今後とも宜しくお

願い致します。

それからもう20年が経つ。
まだまだ元気で人生を楽しみたいと
願っています。

林　定男さん
（仁誠会クリニック大津）

　月日がたつのは早いもので、透

析を始めてもう30年です。最初は

透析がどんなものかもわからずシャ

ントの手術です。忘れもしません。

手術と聞いただけで主人が心配して

病室に泊まり込んで付き添ってくれ

ました。今、思えば大げさすぎて笑ってしまいますが、その

頃は不安で簡単な手術も大手術に思えたのです。でも現在の

会長の田尻先生がいいからいいからと言って下さって、私の

部屋に主人用の簡易ベッドを用意して下さり、ほんとうに優

しい先生です。看護師さん、技師さん、他のスタッフの皆様

に支えながら私の透析生活が続いていきました。

　今西さんは40年だそうです。30年と40年とでは比べもの

にならない程の10年間だと思います。透析の目覚ましい進歩

によって、私は楽な透析生活ができてきたと思っています。

今西さんとは夜間透析で一緒になり、先輩としていろんな事

を教えて頂きました。とても感謝しています。

　今、現在の私は頸椎の手術をし、その後脊柱間狭窄症の

手術と入退院の繰り返しで、歩行困難の為、リハビリの毎日

を過ごしています。ともすれば、心が折れそうになる事もあ

りますが。人間一人ではありません。先生方、スタッフの方

達に囲まれながら、毎日を頑張っています。これから40年を

目指して今西さん達の背中を見ながら、自己管理に努め、自

分らしく頑張って行きたいと思っています。もちろんいつも側

でいろんなサポートをしてくれる主人に感謝しながら。

いつも側でいろんな
サポートをしてくれる
主人に感謝しながら…

児玉　静江さん
（仁誠会クリニックながみね）

　透析生活20年を振り返って、先生方を始め、スタッフの方々のおかげで20年を迎え

る事が出来ました。誠にありがとうございます。

　29歳から透析を始め振り返ると、とても早く感じた20年でした。これからも30年

40年を目指し、楽しく明るい透析生活を送っていきたいと思います。これからもよろ

しくお願いいたします。

30年40年を目指し、楽しく明るい透析生活を送ります

永年透析 を語る20年 30年 40年

吉田　浩二さん（仁誠会クリニック黒髪）

透析40年を迎えて

透析30年を迎えて透析20年を迎えて

透析20年を迎えて

透析20年を迎えて

永年透析表彰おめでとうございます

インタビュー：看護部　福間

　平成29年１月29日（日）メ

ルパルク熊本にて第19回仁誠

会ひまわり腎友会の新年会が

開催され、楽しいひとときを過

ごしました。

　仁誠会では、長きに渡り自

己管理に努めてこられた努力

とご家族の支えに敬意を表し、

毎年新年会にて透析歴20年・

30年・40年の患者さんに表

彰状と記念品を授与しています。

　今年の表彰対象の患者さん

は全員で７名でしたが、その

中で透析歴40年の今西眞弓さ

んが新年会に出席され、表彰

を受けられました。

患者新年会
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お知らせ

医療法人社団仁誠会  相談窓口　（透析・介護のことなら何でもお気軽にご相談下さい）

■通所リハビリテーション　赤とんぼ黒髪

■有料老人ホーム　赤とんぼ黒髪

〒860-0862　熊本市中央区黒髪6-29-37
TEL：096-346-3535　FAX：096-346-3537

TEL：096-346-3939　FAX：096-346-3538

■有料老人ホーム　赤とんぼ長嶺

■小規模多機能ホーム　赤とんぼ長嶺

〒861-8039　熊本市東区長嶺南6丁目25-97
TEL：096-368-8800　FAX：096-368-1188

TEL：096-368-8885　FAX：096-368-1155

■介護老人保健施設　ケアセンター赤とんぼ

■赤とんぼ　訪問介護事業所

■赤とんぼ　居宅介護支援事業所

〒861-8043　熊本市東区戸島西2-3-10
TEL：096-331-3737　FAX：096-360-7103

TEL：096-331-3811　FAX：096-360-7103

TEL：096-331-8879　FAX：096-360-7103

〒861-8043　熊本市東区戸島西2丁目3番10号
TEL：096-331-2211

■仁誠会クリニックながみね
　訪問リハビリテーション事業所

〒862-0975　熊本市中央区新屋敷1-14-2
TEL：096-211-5151　FAX：096-211-5057

■仁誠会クリニック黒髪

■仁誠会クリニック大津

■仁誠会クリニック新屋敷

〒860-0862　熊本市中央区黒髪6-29-37
TEL：096-345-6533　FAX：096-346-3388

〒869-1102　熊本県菊池郡菊陽町原水2973
TEL：096-232-9595　FAX：096-232-9888

■仁誠会クリニックながみね

■仁誠会クリニック光の森

〒861-8043　熊本市東区戸島西2-3-10
TEL：096-331-2211　FAX：096-360-4841

〒869-1108　熊本県菊池郡菊陽町光の森3-1-1
TEL：096-285-3466　FAX：096-285-3488

仁誠会では、当施設が保有してい
る患者さん、その他関係者の個人
情報に関して、関連法令・他法令を
遵守し、個人情報の保護に取り組
んでいます。
個人情報は、当法人からの医療や
介護サービスに関わる情報のご案
内以外、他の目的には使用いたし
ません。

●個人情報保護について●

仁誠会窓口メールアドレス
jinseikai-madoguchi@jinseikai.or.jp

ホームページ 検 索仁 誠 会

　私がボランティア講習会への参

加を決めたわけは、家に閉じこも

りがちになり、このままではいけな

いとの思いがあったからです。

　近年、ひざの痛みが強くなり水

が溜まるようになりました。その

痛みはとても強く、身体を動かすことがなにかと億劫になり、外出

の回数も減ったのです。そのような私に、ボランティア講習会は外

出をするための理由として絶好でした。

　講習会では、ボランティア活動が自らの生

きがい作りになることを知りました。そして、

私も何か出来ることがないかと考えるよう

になりました。講習会の講師の方と話をする

中で、私が以前から趣味としていた歌唱を生

かし赤とんぼ長嶺入居の皆さんと一緒に

歌ったり、私の歌を聴いてもらう活動をしてみることとなりました。

　現在は月に２回赤とんぼ長嶺を訪問しています。施設の方々は私

の歌を喜んでくださり、私も歌うことがとても楽しみです。小さな生

きがいを得たことで、外出の頻度が増しただけでなく睡眠の状態も

改善し体調も改善してきたと感じている今日この頃です。

　赤とんぼでは、それぞれ赤とんぼの専門分野の職員が「健康講話」・「ボランティア講習会」を各月に1回開催しています。

4月から第2期がスタートしましたので下記スケジュールをご覧ください。どなたでもご参加いただけます。

せら知おの」会習講アィテンラボ「・」話講康健「 度年92H  ―第2期スケジュール

第15回 赤とんぼ杯
ダーツ大会開催

予　告

ボランティア講習を受けて
赤とんぼや赤とんぼ長嶺でボランティアを始めました

本田　晏子さん

【お問い合わせ】 赤とんぼフロント（磯崎）　℡：096-331-3737　※内容が変わる場合もありますので、その際はご了承くださいませ

●場所：赤とんぼ ５階ホール　●時間：午後1時30分～2時30分　※参加費無料

●6月18日（日）

「オレンジカフェ赤とんぼ」の会場が
4月16日（日）より変わります
●会場／赤とんぼ長嶺 1階 地域交流室

4/1（土）

6/3（土）

8/5（土）

10/7（土）

12/2（土）

健康指導・二重課題

「転倒予防について」～転ばない！折れない！からだづくり！～

栄養・水分補給

介護保険について

感染対策

ゲーム感覚で、脳と筋力を同時にトレーニング

転倒予防・骨・骨密度測定・筋力トレーニング指導

暑い夏を乗り切るための食事は？！

安心してご利用いただけるために

この冬を乗り切る　感染予防特集

健康講話（全５回）　テーマ・内容日程

5/6（土）

7/1（土）

9/2（土）

11/4（土）

1/6（土）

認知症について

ボランティアの楽しさ

福祉用具の正しい使い方と介助の仕方

利用者さんとのコミュニケーションの取り方

「実技（赤とんぼにて利用者さんとの交流）」

認知症の理解と高齢者への関わり方

・ボランティアの楽しさ　・高齢者の自立支援のサポート

・車椅子の介助実技（転倒予防の視点を含む）　・付き添いの仕方

・利用者さんとの話し方　・声かけの仕方

・どんな活動をしてみたいのかを事前にヒアリングし、各フロアにて実際に活動してもらう

ボランティア講習会（全５回）　テーマ・内容日程

昨年優勝 託麻南校区（白樺会チーム）
赤とんぼ長嶺

TEL：096-368-8800
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